
平成 29 年度強化合宿 ＢＹ ジョン・エイモスのご案内 
 

日    時； 第一キャンプ （４月８日～１２日、京都） 

  第二キャンプ （５月１９日～２４日、大分と京都） 

  第三キャンプ （７月１２日～１７日、京都と北九州） 

  第四キャンプ （１１月２９日～１２月４日、京都と東京） 

会    場； 京都；サンアビリティー城陽 

  大分；太陽の家 

  北九州；未定（ジャパンカップと併催） 

  東京；未定（全日本選手権と併催） 

参加資格  ； ＪＰＰＦ平成２９年度登録選手、ＪＰＣコーチ、ＪＰＣトレーナー、 

ＪＰＣドクター、連盟理事、事務局、連盟役員、連盟審判員 

参 加 費 ； 各 3,000 円（全日程、ＡまたはＢ日程のみに関わらず） 

招聘コーチ ； ジョン・エイモス 

        ワールドパラ・パワーリフティング技術委員長、北京、ロンドン、リオ、

東京パラリンピック技術代表、2007 年 IPC より世界最優秀コーチ賞を受

賞。IPC コーチ指導代表。 

キャンプ内容； イギリスのジョン・エイモス氏による技術指導、トレーニング指導。 

2020 年東京パラリンピック参加選手、コーチ、トレーナーの育成強化。 

注意    ； ① トレーニング参加費用負担について 

期日までに申込んだ、平成２９年度ＪＰＰＦ強化指定選手、ＪＰＣ

コーチ、ＪＰＣトレーナー、ＪＰＣドクター、連盟理事、事務局の

旅費は連盟持ち。（期日を過ぎた申し込みは自費） 

それ以外の選手、コーチ、役員は自費。 

  ② 参加日 

全日程の参加が難しい方は、短縮のＡ日程、Ｂ日程を選択してくだ

さい。（全日程参加がおすすめ） 

  ③ ジョンによるトレーニングキャンプは、東京パラリンピックまで毎 

年開催します。 

備考     ； 東京パラの参加選手選考は、ジョン・エイモスチームが、パラランキ 

ングにより行います。ただし、ぎりぎりの選手は補欠選考があり得ま 

す。 

 

              特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟 

                            理事長 吉田進 



参加資格

京都キャンプ

大分キャンプ 太陽の家;１３時集合
昼食は、各自済ませてご集合ください。
京都；最終日、15時～16時、合宿所から新田辺行きバスが出ます。
北九州並びに東京；各自帰宅

宿泊数

名称 月 日 合宿の種類 備考
参加者第
一次締切

最終締切

第一
キャン
プ

4　月 8～12 Ｊｏｎ　Ａｍｏｓ　京都合宿-Ｎｏ．１
ＩＰＣ世界最高峰コーチ、ジョンによる
年間計画と個別面談、トレーニング
セッション

3月8日

19～21 Ｊｏｎ　Ａｍｏｓ　大分合宿
大分太陽の家にて、ジャパンカップ
に向けて、個別面談、トレーニング
セッション

22～24 Ｊｏｎ　Ａｍｏｓ　京都合宿-Ｎｏ．２
21午後に京都に移動。ジャパンカッ
プに向けて、個別面談、トレーニング
セッション

12～17 Ｊｏｎ　Ａｍｏｓ 京都合宿-Ｎｏ．３
ジャパンカップに向けて仕上げとコー
チ指導、メキシコに向けてメニュー作
成

16 ジャパンカップ

17 Ｊｏｎ　Ａｍｏｓ　北九州合宿
ジャパンカップの反省と、メキシコメ
ニューの組み立て

29～12/4 Ｊｏｎ　Ａｍｏｓ　京都合宿-Ｎｏ．４ 全日本に向けて調整とコーチ指導

3 全日本

4 Ｊｏｎ　Ａｍｏｓ　東京合宿
試合の反省と、東京に向けての始
動。ジョンとの個別ミーティング

IPC技術トップＪＯＮ　ＡＭＯＳ　（ジョン・エイモス）トレーニング合宿（キャンプ）のご案内

2月20日

4月19日

6月12日

10月28日

集合

平成29年度ＪＰＰＦ選手登録完了者、ＪＰＣコーチ、ＪＰＣトレーナー、ＪＰＣドクター、連盟理事、事
務局、連盟役員、連盟審判員

新幹線組；12時、京都駅近鉄奈良線急行乗車、新田辺12時半集合、車組；合
宿所に１3時集合、飛行機；別途相談

解散

7　月

5　月

全日程参加が望ましいですが、各自の都合に合わせて前半（Ａ）、後半（Ｂ）日程を選ぶことは可
能です。

第四
キャン

プ

第二
キャン

プ

第三
キャン

プ

12　月



氏名 電話

連絡先；メールアドレス

第一キャンプ □　全日程
□Ａ日程、４/８（土）～４/９（日）
京都

□Ｂ日程、４/１０（月）～４/１２（水）
京都

第二キャンプ □　全日程
□Ａ日程、５/１９（金）～５/２１（日）
大分、２１日午後京都へ

□Ｂ日程、５/２２（月）～５/２４（水）
京都

□　全日程
□Ａ日程、７/１２（水）～７/１４（金）
京都　１４日午後北九州へ

□Ｂ日程、７/１５（木）～７/１７（月）
北九州

途中の7/16に、ジャパンカップ開催

□　全日程
□Ａ日程、１１/２９（水）～１２/１（金）
京都、　１日午後東京へ

□Ｂ日程、１２/２（土）～１２/４（月）
東京

途中の12/3に、全日本大会開催。ただし、新年度に入り、日体大の記念講堂の空き状況で変更の可能性もあり。

返送先；メール　jppf.jimu@gmail.com

FAX; 03-6229-5420

注意事項
　＊個別面談で通訳の必要な方はお申し出ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　＊強化指定選手並びにＪＰＣコーチ、ＪＰＣトレーナー、連盟理事、事務局の交通費は連盟持ちとなります。　　　　
　＊ただし旅費支給対象者であっても申込締切後の参加につきましては、合宿旅費の支給はありません。　　
　＊また、合宿直前のキャンセルは、キャンセル料金がかかりますので、くれぐれもご注意ください。　　　　　　　
　＊食費は全員自費となります。

第三キャンプ

第四キャンプ

参加申込書

IPC技術トップＪＯＮ　ＡＭＯＳ　（ジョン・エイモス）トレーニング合宿（キャンプ）申込書


