
2018年 4月 26日 

報道関係各位 

特定非営利法人 日本パラ・パワーリフティング連盟 

 

トップ選手～パラパワー初挑戦者まで参加 ＜実力アップの記録挑戦会＞ 

第 1 回 チャレンジカップ京都 
■日時：2018 年 5 月 12 日（土）～13 日（日） メディア受付 5/12 11：15～、5/13 9：00～ 

■場所：サン・アビリティーズ城陽（京都府立心身障害者福祉センター） 〒610-0113 城陽市中芦原 

■主催：特定非営利活動法人 日本パラ・パワーリフティング連盟 

■共催：京都府、全国農福連携推進協議会  

■後援：公益財団法人日本障がい者スポーツ協会スポーツ協会日本パラリンピック委員会 

    京都府城陽市、京都府立心身障害者福祉センター 

■入場：無料 

 

特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟は、「第 1 回チャレンジカップ京都」を 2018 年 5 月 12

日（土）～13 日（日）の二日間、スポーツ庁よりパラ・パワーリフティングの強化拠点として指定されている、京

都府城陽市のサン・アビリティーズ城陽にて開催します。 

 

今大会は東京 2020 を目指す選手にとっては、非常に重要な大会となり、二日間にわたる熱戦が繰り広げられる

ことは必至です。12 日は、強化指定選手部門を開催。アジア・オセアニアオープン選手権（東京 2020 出場の為

には参加必須と位置付けられている大会）出場権をかけた熱い戦いが予想されます。 

13 日は、強化指定未獲得選手、初出場選手たちのさらに上を目指す場となります。 

 

＜見どころ＞ 

 

【初】選手実力アップの記録挑戦会的大会。 

当連盟では「見せる＆魅せる」に重点を置く大会も開催していますが、今大会の最重要点は 

＜選手実力アップの記録挑戦会＞的大会。 

1 日目：強化指定選手によるアジア選手権出場をかけた激闘となること必至。 

2 日目：一般参加者が出場。いきなり強化選手を上回る記録が出るなど、予想できない結果もありえるかも。 

 

【初】体験会開催（NPO 法人京都スポーツ・障がい者スポーツ推進協会のご協力） 

大会開催中、体験会を 2 日間とも開催。選手のすごさを実際に体験してみることができます。 

 

＜注目選手＞ 

 

強化選手の部（12 日） 

★過去のパラリンピック（北京、ロンドン、リオ）に出場経験のあるベテランが圧巻の強さを見せるか！？ 

三浦浩（49Kg 級）  西崎哲男（54Kg 級）  大堂秀樹（88Kg 級） 

★アジア選手権選考は 1 クラス 3 人まで。男子 59Kg 級と 65Kg 級は近い記録で競り合っているため誰が出場権

を獲得できるか！現段階では全く予想がつかない。ハラハラドキドキ  



一般の部（13 日） 

★最年少：15 歳（森崎可林、女子・67Kg 級）は、J-star プロジェクトで発掘された新人。高校 1 年生 

★最高齢：74 歳（大城新順、男子・59Kg 級）は、「年を忘れた新人」と初エントリー。 

★日本記録保持者：成毛美和（女子・41Kg 級）、坂元智香（女子・73Kg 級）  

強化指定選手の記録基準にまだ達しておらず一般の部への出場。さらに記録を伸ばし強化指定に入れるか？！ 

 

 

 

下肢に障害のある選手のベンチプレス競技。男子は 49ｋｇ級から 107ｋｇ以上級まで 10 階級、女子は 41ｋｇ級

から 86ｋｇ以上級まで 10 階級に分かれて競技が実施されます。障害別のクラス分けはなく、脊髄損傷、下肢切

断、脳性麻痺、下肢機能障害の選手が体重の区分だけで戦う、腕力だけの勝負が魅力です！ 

努力や想いが、バーベルを胸までおろして拳上するというわずか 3 秒に凝縮された、ドラマチック競技。 

 

パラパワーってなぁに？簡単解説 

http://jppf.jp/index/page/id/172     

 

 

アジアオセアニアオープン選手権について     アジアオセアニアオープン選手権選考ランキング 

                       （チャレンジカップ京都終了後ランキング更新、出場選手決定） 

http://jppf.jp/index/page/id/177            http://jppf.jp/index/page/id/177/mid/96 

                     

 

                      ◇ 

 

ご多用中とは存じますが、ぜひともご取材のほど、よろしくお願いいたします。 

  取材を希望される報道関係者の方は、別紙「取材申込書」に必要事項を記入し、  

  5月 10日（木）までに FAX（０３－６２２９－５４２０）に申請をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関する報道関係者様からの問い合わせ先＞ 

  日本パラ・パワーリフティング連盟 担当：吉田 彫子（よしだ えりこ） 

      TEL: 03-6229-5423（平日 10：00～18:00） 

e-mail : 596yoshida@gmail.com 

 

パラ・パワーリフティングとは 

http://jppf.jp/index/page/id/172
http://jppf.jp/index/page/id/177
http://jppf.jp/index/page/id/177/mid/96


＜開催概要およびご取材について＞ 

 

  ■スケジュール（予定） 

      

 5/12（土） 

        11：15 メディア受付開始 

12：30 開会式 

13：00 競技開始 第 1～第 3 セッション （強化指定選手の部すべて） 

15：30 競技終了、表彰式  ＜囲み取材＞ 

16：00 アンチドーピング講習会 

          

   

 5/13（日） 

        09：00 メディア受付開始 

10：00 IBSA 部門 競技スタート（視覚障がい部門） 

10：30 IBSA 部門 競技終了、表彰式 

11：00 第 4 セッション競技開始（女子全クラス、男子 49Kg 級、54Kg 級） 

12：00 第 4 セッション競技終了、表彰式 ＜囲み取材＞ 

昼食・休憩 

13：00 第 5 セッション～第 7 セッション 競技開始 （男子 59Kg 級以上全階級） 

15：30 第 5 セッション～第 7 セッション 競技終了、表彰式 ＜囲み取材＞ 

16：00 撤収 

 

■競技： ベンチプレス競技 

     【カテゴリー】一般、 

ジュニア＝14歳の誕生日以降20歳になった年の12月末まで（カレンダーイヤー） 

       【階級】 ＩＰＣパワーリフティング部門 （階級はＩＰＣルールに準じる） 

           ＩＢＳＡパワーリフティング部門 

 

  ■選手の囲み取材について 

   5/12 15：30 競技終了及び表彰式後、強化指定選手 

   5/13 12：00 第4セッション終了および表彰式後、一般女子全クラス、男子49Kg級および54Kg級 

      15：30 第5セッション～第7セッション終了および表彰式後 男子59Kg級以上全階級 

 

  ■車でお越しの場合、キャンパス内駐車場の利用には事前申請が必要です。 

   取材申し込み用紙の該当欄にご記入ください。 

   ※台数の制限により利用できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

  

 ■報道受付について 

         報道受付：体育館入口前、下図★印の場所となります。 

              5/12（土）は11：15～ 受付スタート 

              5/13（日）は 9：00～ 受付スタート    



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


