
 

～ 京 都 府 報 道 発 表 資 料 ～ 京都府広報 まゆまろ 

 京都府政記者室・山城広域振興局同時資料配付  

 

東京２０２０パラリンピック 
パラ・パワーリフティング選手壮行会の開催について 

 

令 和 ３ 年 ７ 月 ２ ０ 日  
京都府健康福祉部障害者支援課  

（ 075-414-4603）  
京都府広報課  

（ 075-414-4071）  
 

 京都府では、障害者スポーツの振興や競技力の向上等に取り組んでいるところですが、このたび、

NPO 法人京都スポーツ・障がい者スポーツ推進協会（理事長：園崎
そのさき

弘道
ひろみち

京都府議）及び城陽市と連

携して、東京 2020パラリンピックに出場するパラ・パワーリフティング競技選手を激励する壮行会

を開催しますので、取材いただきますようお願いいたします。 

 

１ 壮行会の概要等 

(1) 日  時 令和３年７月31日（土）14時00分～15時15分 

(2) 会  場 ①主催者、報道関係者等参加会場 

文化パルク城陽東館4階大会議室（京都府城陽市寺田今堀１） 

②選手、コーチ等参加会場 

サン・アビリティーズ城陽（京都府城陽市中芦原） 

※感染対策のため、会場①と②をＷｅｂで中継のうえ進行 

(3) 内  容 東京2020パラリンピックに出場する選手を、地元一丸となって知事らが激励 

        ・府警音楽隊による演奏 

        ・市民代表応援メッセージ 

・記念品・激励金贈呈（主催者・共催者） 

・選手決意表明  等 

(4) 出 席 者 東京２０２０パラリンピック出場選手４名（裏面参照） 

        NPO法人日本パラ・パワーリフティング連盟 理事長 吉田
よしだ

 進
すすむ

 

NPO法人京都スポーツ・障がい者スポーツ推進協会 理事長 園崎
そのさき

 弘道
ひろみち

 

        京都府知事 西脇
にしわき

 隆
たか

俊
とし

 

        城陽市長 奥田
おくだ

 敏
とし

晴
はる

  等 

        ※スポーツ庁長官 室伏
むろふし

 広
こう

治
じ

 ビデオメッセージ 

(5) 主  催 NPO法人京都スポーツ・障がい者スポーツ推進協会 

(6) 共  催  京都府、城陽市 

 (7) そ の 他 

壮行会終了後、15時30分頃から「西脇知事と行き活きトーク」を実施します。 

【テーマ】限界に挑むパラアスリート 京都から世界にチャレンジ！ 

【内 容】東京2020パラリンピックに出場されるパラ・パワーリフティング選手らと知事が、

パラリンピックに向けた抱負やスポーツ振興などについて意見交換をします。 

【参加者】東京 2020パラリンピック出場選手４名、地元若手選手 等 

京都府知事 西脇 隆俊 

※京都府広報番組（KBS京都『京都ライブ！』）の収録形式で実施します。 

 （裏面あり） 
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２ 東京2020パラリンピック出場選手 

  ・選手は通常、サン・アビリティーズ城陽を主な拠点としてトレーニングを実施 

氏名（年齢） 階級 公式記録 居住地 所属 備考 

宇
う

城
じろ

  元
はじめ

(48歳) 72kg級 176kg 千葉県 順天堂大学 
2004アテネパラ出場（8位） 

2012ロンドンパラ出場（7位） 

光瀬
こうせ

 智洋
ともひろ

(28歳） 59kg級 143kg 兵庫県 
(株)アソウ・アルファ 

(シーズアスリート) 
 

三浦
みうら

  浩
ひろし

(56歳) 49kg級 138kg 東京都 (株)東京ビッグサイト 
2012ロンドンパラ出場（9位） 

2016リオパラ出場（5位） 

坂元
さかもと

 智
ち

香
か

(39歳) 79kg級 79kg 大分県 
(医)メディケアアライ

アンスあおぞら病院 

パラ・パワーリフティング競

技として、日本人女性選手初

のパラ出場 

 

 

３ 取材について 

・取材いただける会場は、文化パルク城陽のみとなります。取材中は、マスクと各社の腕章の着用

をお願いします。 

 

 

（参考）パラ・パワーリフティング競技ナショナルトレーニングセンター（ＮＴＣ）の概要 

・平成 28年７月に、スポーツ庁が京都府立心身障害者福祉センター体育館「サン・アビリティー

ズ城陽」をＮＴＣに指定。 

・ＮＰＯ法人日本パラ・パワーリフティング連盟（代表：吉田進理事長）とともに、合宿や練習会、

チャレンジカップ京都大会などを開催。 

・公式ベンチ台、トレーニング機器のほか、スポーツドクター協力のもと、動作解析等の医科学サ

ポート機器を整備。 

・過去4年間の活動実績 

合宿：計33回  練習会：計204日  チャレンジカップ京都大会：計３回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動作解析デモンストレーションの様子        第３回チャレンジカップ京都大会 

（令和２年１０月３日、４日開催） 

 

＜問い合わせ先＞ 

・壮行会、競技等に関すること  障害者支援課 ＴＥＬ ０７５－４１４－４６０３ 

・知事と行き活きトークに関すること  広報課 ＴＥＬ ０７５－４１４－４０７１ 

 


