関西広域連合事業
（新）障がい者スポーツアスリート(パワーリフティング)育成練習会

練習会の流れ
1、 パワーポイントによるパラ・パワーリフティングのトレーニング理論
（13：30～14：00）

2、 各ベンチ台に別れて練習会（14：00～16：00）

3、 反省と次のトレーニングメニュー（16：00～16：30）

会場；サンアビリティー城陽(パラ・パワーリフティング連盟、合宿所)
京都府城陽市中芦原
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