
第 4 回（2024 年度）中部日本パラ・パワーリフティング交流記録会 開催要項 

 

開催目的 本記録会は、特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟（JPPF）と愛知 

学院大学ウェイトトレーニング部が協力して、パラ・パワーリフティングのルールに 

則ってベンチプレスの記録を測定することを目的として実施します。 

この記録会で出した結果は、JPPF 参考記録となります。 

主 催 愛知パラ・パワークラブ 

協 力 日本パラ・パワーリフティング連盟、愛知学院大学ウェイトトレーニング部 

日 時 12 月 15 日（日） ※時間は参加申込締切後に発表します。※当日検量 

会 場 愛知学院大学 日進キャンパス 体育館 1 階 サーキットトレーニング室 

（2 ページ目の案内図、赤丸で示した場所）検量も同会場（１階奥、多目的室にて） 

所在地：愛知県日進市岩崎町阿良池１２ 

交 通：地下鉄「藤が丘駅」下車 愛知学院大学行バスの終点で下車 

※ 自動車で直接来られる場合は事前の連絡が必要です。 

宿 泊 宿泊は各自でご用意下さい。 

参 加 費  5,000 円  

振 込 先 愛知銀行 長久手支店（340） 普通 2056132 石田 直章（イシダ ナオタカ） 

申 込   オンライン申込（ https://forms.gle/PB42fCQFZ6r7sRD87 ） 

                        申込 QR コードこちら→ 

申込締切    2024 年 11 月 22 日(金) 厳守 ※参加費のお振込もお忘れなく  

 

問合せ先 愛知パラ・パワークラブ：石田直章 

メール：naotaka@dpc.agu.ac.jp 

TEL：0561-73-1111（内線 3434） 

特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟 事務局 

メール：jppf.jimu@gmail.com 

https://forms.gle/PB42fCQFZ6r7sRD87
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※車で学内に入場される選手は、大学係員（ウエイトトレーニング部関係者）の指示に従

って駐車してください。 

※身障者用トイレは会場 1 階、隣のスポーツセンター1 階にあります。 

 

 

 


