
第５回中部パラ・パワーリフティング交流記録会 ＆ 2025 Record Breaker Japan 開催要項 

（愛知学院大学と、スポーツ安全協会の支援を頂いて開催いたします） 

         

1. 開催日時 2025 年 10 月 4 日（土）～ 5 日（日） 

2. 会場  愛知学院大学 日進キャンパス（〒470-0195 愛知県日進市岩崎町阿良池 12） 

  （アクセス）地下鉄藤が丘駅下車、愛知学院大学行バス終点下車 

3. 主催  特定非営利活動法人 日本パラ・パワーリフティング連盟 (JPPF) 

4. 協力  愛知学院大学ウエイトトレーニング部、愛知学院大学ウエイトトレーニング部 OB 会 

 

5. 開催目的 

本大会は、特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟（JPPF）と愛知学院大学ウエイトト

レーニング部が協力し、障がいのある選手と健常学生の選手との交流を兼ね、パラ・パワーリフティン

グ並びに IBSA のルールに則ってベンチプレスの記録を競うことを目的として実施します。この大会で

出した結果は、JPPF 参考記録となります。また、本大会はスポーツ安全協会からの支援を受けて実施し

ています。 

 

6. 大会運営委員  石田 直章（JPPF 理事長、愛知学院大学教授） 

   吉田 進（JPPF 選手強化委員長） 

   吉田 寿子（JPPF 選手強化委員） 

   松井 真一（ウエイトトレーニング部 部長、愛知学院大学准教授） 

   出口 雅浩（ウエイトトレーニング部 OB 会世話人、愛知高等学校教諭） 

   加納 勉（ウエイトトレーニング部 監督） 

   岡本 孝義 

   大宅 知 

 

7. スケジュール（申し込み締め切り後、変更する場合があります） 

 10 月 4 日（土） 

    15:00 検量 

 10 月 5 日（日） 

   9:00    集合（愛知学院大学体育館サーキットトレーニング室） 

  11:00～12:00 セッション 1 

  12:00～12:30 セッション 2 

  12:30～13:30 昼食 

  13:30～14:30 セッション 3 

  14:30～15:30 セッション 4 



8. 参加申し込み 

 申込方法： 下記の必要事項を明記の上、メールにてお申し込みください。    

 申込必須事項：①名前 

     ②メールアドレス 

     ③携帯番号 

     ④出場階級 

 申込先：naotaka@dpc.agu.ac.jp 

 申込締切：令和 7 年 9 月 5 日（金） ※参加費のお振込みもお忘れなくお願いいたします。 

 参加費： 5,000 円 

 振込先： 愛知銀行 長久手支店（340） 普通 2056132 石田 直章（イシダ ナオタカ） 

 

9. 記録の扱いについて 

 判定をする審判は、連盟で指名し、厳しいルールで大会を運営する。 

 判定をしない審判については、TC やタイムキーパーなど、参加希望審判に割り当てる。 

 1. 愛知で出された記録は、全日本参加標準記録として認める。 

 2. 愛知で出された記録で、ルーキー、ネクストジェネレーション、レジェンド、エリートの 

   各新記録を公認する。 

 3. 新記録樹立のための第四試技は認めるが、新記録に 10 ㎏以内の場合、第三試技を成功した 

  場合のみ、認めるものとする。 

 4. 愛知で出された記録は、国際大会参加標準記録として認める。 

 5. FTEM 上昇記録対象として認める。 

 

10. その他 

• 宿泊は各自でお申し込みください。 

• 車で学内に入場される選手は、大学係員（ウエイトトレーニング部関係者）の指示に従って駐車

してください。 

• 身障者用トイレは、会場 1 階および隣のスポーツセンター1 階にございます。 

mailto:naotaka@dpc.agu.ac.jp


 


