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女子41Kg級
成毛　美和

なるけ　みわ
APRESIA Systems 株式会社

ベスト記録は55Kg（日本新記録）この重さを例えるならば・・・

今、うちの子の体重が、27.5キロなので、ちょうど二人分。つま

り、8歳児を片手に一人ずつ持って持ち上げるかんじです！

女子45Kg級
小林　浩美

こばやし　ひろみ

女子45Kg級と50Kg級の日本新記録保持者。

45Kg級＝69Kg、50Kg級＝66Kg　いずれも2013年に樹立。

女子50Kg級
中嶋　明子

なかじま　あきこ

フルタイムワーカーとして、兼業アスリートの可能性を追求してい

ます。目の前のバーベルとともに、何を挙げているか？

➡この経験が人生全ての限界突破に繋がっていくので、自分の限界

を押し上げて（押し退けて）、更に高い限界をクリアしようとして

います。

女子55Kg級
山本　恵理

やまもと　えり

日本財団パラリンピックサポート

センター

マックこと、山本恵理です。

私から広がるパラリンピックの世界を期待してバーベルを挙げてい

ます。まだまだパラリンピック競技を知らない、見たことない人

が、私がきっかけで他の選手のファンになったり、他の競技を見て

みたくなったりしてほしい！だから、今は『記録』より『記憶に残

る』選手になれるよう、伸び代を感じてもらえるように、練習に取

り組んでいます。」

日本新記録保持者（59Kg）

女子73Kg級
坂元　智香

さかもと　ちか

医療法人メディケアアライアンス

あおぞら病院

目の前のバーベルとともに挙げている想い・・・ただただ『自分に

負けない』という思いです。パラパワーリフティングは、バーをぶ

れずに下ろし、静かに止めて、真っ直ぐ挙げるというシンプルな動

作ですが、 技術と精神力がピタリと嵌まらないと、納得のいく試技

が出来ない。私自身、力以上に精神的な部分の影響をモロに受けて

しまうことが多く、様々な場面で自分をコントロールすることの難

しさを感じています。だから、試技でも、重さに対する不安な気持

ち、失敗に対する恐怖をとにかく払拭して、『負けるもんか！』っ

て気持ちで挙げます。

日本新記録保持者。（73Kg）

ジュニア

67Kg級
森﨑　可林

もりさき　かりん

私はこの競技を始めてもうすぐで2年経ちます。初めてバーベルを上

げた時、楽しい！気持ちいい！と感じました。その気持ちは今も変

わっていないし、さらに強くなっています。

この気持ちを記録とともにもっともっと大きくしていきます！

良ければ応援宜しくお願いします！

Nur-Sultan 2019 World Para Powerlifting Championships

2019 ヌルスルタン世界選手権　＜日本代表選手団＞

ヘッドコーチ ジョン・エイモス

団長 吉田進

チームマネージャー 中ノ瀬啓作

アシスタントコーチ 石田直章 ／ 瀬尾桂一

トレーナー 土居優太

シャペロン 森﨑佳子
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三浦　浩

みうら　ひろし
株式会社東京ビッグサイト

あらら！日本代表選手団の中でなんと...最年長に...！

2020パラランキング選手でも男子では最年長、女子には同じ年の選

手がいます。『アマチュア競技に引退はない！』その言葉の通り70

歳までは現役選手としてパラリンピックを志し、生涯現役を貫くた

めの道を歩む！

日本新記録保持者（135Kg）2015年樹立

加藤　尊士

かとう　たかし
豊田市役所

豊田市役所職員の公務員アスリートです。目の前のバーベルを挙げ

るとともに、応援してくれる家族や同僚の思いを挙げています！世

界選手権では自己ベストの大幅更新を狙います！ 応援をお願いしま

す！

西崎　哲男

にしざき　てつお
株式会社乃村工藝社

目の前のバーベルとともに挙げている想いは、

「私を応援してくれている人達への感謝の気持ち」

日本新記録保持者（142Kg）

市川　満典

いちかわ　みつのり

光瀬　智洋

こうせ　ともひろ

シーズアスリート

（株式会社アソウ・アルファ）

競技を通じて、どんな逆境であろうと、才能が無いと言われよう

と、諦めず挑み続ければ誰でも夢を叶えられるという事を証明した

いです！

奥山　一輝

おくやま　かずき
順天堂大学

佐野　義貴

さの　よしき
EY新日本有限責任監査法人

●目の前のバーベルとともに、何を挙げている？

→ 試合ではいつもサポートとしてる方々への感謝の思いで臨んでい

る！

●自己ベスト記録をものに例えるなら

→金の延べ棒1kg⇒140個（大雑把に計算して約8億円）

　※日本新記録

●自己アピール

→闘争心で向かって行くのが自分のスタイル！

戸田　雄也

とだ　ゆうや
北海道庁

59Kg級でも、65Kg級でも、日本代表メンバーの座をつかめたが、

増量した65Kg級での勝負を選んだ。

男子49Kg級

男子54Kg級

男子59Kg級

男子65Kg級
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樋口　健太郎

ひぐち　けんたろう
日本新記録保持者（171Kg)

斉藤　伸弘

さいとう　のぶひろ

北海道 帯広市在住。勝負の時にチャンスをきちんとつかみ、代表選

手の座を手に入れた。

宇城　元

うじろ　はじめ
順天堂大学

目の前のバーベルとともに、何を挙げているか？

「東京パラリンピック出場チケット」

出場権獲得という強い想いを込めて挑んでいます

日本新記録保持者（186.5Kg）

佐藤　芳隆

さとう　よしたか
パワーハウスつくば

目の前のバーベルに集中して、全てを懸けて挙げるのみ！

初めての世界選手権大会なので、とても楽しみです。

仕事は、システムプログラマーで、最近は設計のほうにも携わって

おり、日々、がんばっています。

大堂　秀樹

おおどう　ひでき
SMBC日興証券株式会社

世界選手権では持ち記録を１㎏でも積み上げてきます。

ランキングも１つでも上がるよう慎重に全力で挑みにいきます！

日本新記録保持者（197Kg)

石原　正治

いしはら　まさはる

オリンパステルモバイオマテリア

ル株式会社

男子88Kg級

男子80Kg級

男子72Kg級
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馬島　誠

まじま　まこと
日本オラクル株式会社

パラアイスホッケーからパラパワーリフティングに競技転向して4年

が過ぎました。『完全な個人競技』と思っていましたが、ホッケー

同様にチームスポーツなんだなぁと実感しています。

試技は一人で行いますが、指導者、仲間、応援してくださる方々が

あってこそ、この場にいられるのだと。そして、周囲の方々への感

謝の気持ちを持つことで、それが自分自身の強い意志に変わり、こ

の一瞬に爆発的な力が出せると思っています。

今できることをしっかりやってきます。

日本新記録保持者（160Kg）

佐藤　和人

さとう　かずひと

男子107Kg級
中辻　克仁

なかつじ　かつひと

日鉄環境プラントソリューション

ズ株式会社

小さな子どもさんや小学生の方から応援の絵手紙を頂きました！大

変感激しました、応援して頂いてます方々の気持ちを大切に自分を

信じて試合に挑みます。

ジュニア

107Kg超級
松崎　泰治

まつざき　やすはる

自己ベストは、153Kg（ジュニア日本新記録）

これは、相撲取りの遠藤関の体重と同じでした。

男子97Kg級


