
　

7/13（土）　Day ２

Start Finish Start Finish Start Finish

B 11:30 12:24

A 12:24 13:25

Start Finish Start Finish Start Finish

C 14:30 15:18

B 15:18 16:06

A 16:06 16:55

Start Finish Start Finish Start Finish

B 17:45 18:39

A 18:39 19:35

2
13:35

3

19:40 ～ 19:45　表彰式

キットチェック 検量 試合

12:15 13:45男子 49Kg級

17:00 ～ 17:05　表彰式

12:10

セッション

セッション 性別

 13:30 ～ 13:35　表彰式

女子 41Kg級 9:25 10:35 9:30

性別 階級 グループ

階級 グループ

1

キットチェック 検量 試合

10:45

Nur-Sultan 2019 World Para Powerlifting Championships

試合

女子 45Kg級 15:40 16:50 15:54 17:00

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量

大会スケジュール



7/14（日）　Day　３

Start Finish Start Finish Start Finish

B 11:30 12:18

A 12:18 13:05

Start Finish Start Finish Start Finish

C 14:30 15:18

B 15:18 16:06

A 16:06 17:00

Start Finish Start Finish Start Finish

B 18:00 18:48

A 18:48 19:35

7/15（月）　Day　４

Start Finish Start Finish Start Finish

B 11:30 12:18

A 12:18 13:05

Start Finish Start Finish Start Finish

B 14:30 15:30

A 15:30 16:30

Start Finish Start Finish Start Finish

C 17:15 18:03

B 18:03 18:51

A 18:51 19:45

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量

4

キットチェック 検量 試合

10:45

試合

男子 54Kg級

59Kg級 12:10 13:35 12:15 13:45

セッション 性別 階級 グループ

検量 試合

女子

 19：40 ～ 19:45　表彰式

セッション

9:30 10:35 9:35

13:10～ 13:15　表彰式

6
50Kg級 16:05 17:05 16:10 17:15

5

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック

17:05 ～ 17:10　表彰式

男子

13:10 ～ 13:15　表彰式

7
女子 55Kg級 9:35 10:35 9:40 10:45

性別 階級 グループ
キットチェック 検量 試合

試合

16:35 ～ 16：40　表彰式

8
女子 61Kg級 12:20 13:35 12:25 13:45

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量

19：50 ～ 19:55　表彰式

9
男子 65Kg級 14:55 16:20 15:00 16:30

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量 試合



7/16（火）　Day　5

Start Finish Start Finish Start Finish

C 11:15 12:09

B 12:09 13:09

A 13:09 14:10

Start Finish Start Finish Start Finish

B 15:30 16:24

A 16:24 17:25

Start Finish Start Finish Start Finish

D 18:15 19:09

C 19:09 20:03

B 20:03 21:03

A 21:03 22:00

7/17（水）　Day　６

Start Finish Start Finish Start Finish

B 11:30 12:24

A 12:24 13:25

Start Finish Start Finish Start Finish

B 14:30 15:12

A 15:12 15:55

Start Finish Start Finish Start Finish

C 16:45 17:33

B 17:33 18:21

A 18:21 19:15

試合

22:05 ～ 22:10　表彰式

17:30

14:15 ～ 14：20　表彰式

10:30
10

男子 72Kg級 8:55 10:20 9:00

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量 試合

試合

試合

17:30 ～ 17:35　表彰式

11
女子 67Kg級 13:25 14:35 13:30 14:45

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量

12
男子 80Kg級 15:55 17:20 16:00

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量

13:30 ～ 13:35　表彰式

13
女子 73Kg級 9:25 9:35 9:30 10:45

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量 試合

試合

16：00 ～ 16：05　表彰式

14
女子 79Kg級 12:45 13:35 12:50 13:45

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量

15
男子 88Kg級 14:25 15:50 14:30

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量

19:20 ～ 19:25　表彰式

16:00



7/18（木）　Day　７

Start Finish Start Finish Start Finish

B 11:30 12:12

A 12:12 13:00

Start Finish Start Finish Start Finish

C 14:00 14:54

B 14:54 15:48

A 15:48 16:50

Start Finish Start Finish Start Finish

C 17:45 18:27

B 18:27 19:09

A 19:09 20:00

7/19（金）　Day　８

Start Finish Start Finish Start Finish

B 10:30 11:18

A 11:18 12:10

Start Finish Start Finish Start Finish

C 13:00 13:42

B 13:42 14:24

A 14:24 15:05

107Kg超級

男子

16
女子 86Kg級 9:40 10:35 9:45

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量 試合

13:05 ～ 13:10　表彰式

10:45

17
男子 97Kg級 11:40 13:05 11:45 13:15

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量

SPORT GATHERING at 16:00 -20:15 Competition Venue (FOP)

試合

15：10 ～ 15：15　表彰式

20
男子 10:50 12:05 10:45 12:15

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量 試合

試合

16:55 ～ 17:00　表彰式

検量

19
86Kg超級女子 8:30 9:35 8:35

107Kg級 15:25 16:50 15:30 17:00

12:15 ～ 12:20　表彰式

9:45

セッション 性別 階級 グループ
キットチェック 検量 試合

20:05 ～ 20:10　表彰式

18




