
スケジュール

会場：KOKO HOTEL 築地銀座 2F 会議室

13:00 第①グループ 　海外選手（女子3名、男子5名）→ 終了後、本願寺子どもイベントへ

14:00 第②グループ 　女子選手全員

15:00 第③グループ 　男子49Kg級～65Kg級

16:00 第④グループ 　男子80Kg級～

17:00 終了（予定）

8:30 開会式

9:00 第１セッション、競技開始 Dグループ ：男子65Kg級～80Kg級（10名） （～10：00）

10:20 第２セッション、競技開始 Cグループ ：男子49Kg級～59kg級（9名） （～11：20）

11:30 表彰式　 （～11：40）

11:50 囲み取材、クラウドファンディング撮影タイム（目安～12：20）

13:00 第３セッション、競技開始 Bグループ ：女子67Kg～86Kg級（6名） （～13:40）

14:00 第４セッション、競技開始 Eグループ ：男子88kｇ～107Kg超級（9名） （～15:00）

15:20 第５セッション、競技開始 Aグループ ：女子41Kg級～61Kg級（8名） （～16:10）

16:30 表彰式　 （～16：50）

17:00 囲み取材、クラウドファンディング撮影タイム（目安～17：30）

17:30

1月29日（日）　　第23回全日本パラ・パワーリフティング国際招待選手権大会

昼休み

撤収作業

1月27日（金）

設営

1月28日（土）

検量


