
年 月 日 強化合宿 場所 備考

10～17 京都合宿所

17～23 ＮＴＣ拡充棟

18,19,21,23 日本財団パラアリーナ

24～25
24　　　　集合、トレーニング
25　　　　トレーニング、テクニカルミーティング
26-27　　テストイベント

東京国際フォーラム

26～27 Ready Steady TOKYO (テストイベント) 東京国際フォーラム エントリー終了

28 反省会と今後のトレーニング計画(午前のみ） 日本財団パラアリーナ会議室

12～14 京都合宿 京都合宿所

25～27 NTC合宿 ＮＴＣ拡充棟

11 15～17 京都合宿 京都合宿所

2～4 京都合宿所

5～7 NTC拡充棟

27～29 NTC合宿 NTC拡充棟

10～12 京都合宿 京都合宿所

24～26 NTC合宿 ＮＴＣ拡充棟

1～２ 全日本選手権 日本工学院八王子専門学校

7～9 京都合宿 京都合宿所

18-23 マンチェスターワールドカップ マンチェスター、イギリス 選抜選手が参加

27-29 京都合宿 京都合宿所

未定 兵庫県ベンチプレス選手権大会 主催・申込は兵庫県パワーリフティング連盟

2019

2020

2019.9.1～2020.3.31までの事業計画書

9

海外コーチ・ジョン合宿

10

12
海外コーチ・ジョン合宿

1

2

3

ジョン・エイモス ヘッドコーチ参加 NTC西が丘合宿（選抜選手のみ） 競技会


