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5/19-21、イギリスからパラ・パワーリフティング界のトップ

コーチ、ジョン・エイモス氏を招聘して、合宿を開催。

　会場は、大分県の別府、亀川にある「太陽の家」。今回は、４月

に続く合宿で、この一ヶ月どのような成果が出たか、検証と、今

後の７月の競技会までのトレーニングの組み立て方の個別指導を

受ける。また、座学では栄養の基礎の基礎を学ぶ。

　写真左上は、栄養の基礎（各個人の必要エネルギーはどのよう
に算出されるか、栄養の基本）の講座に、熱心に聞き入る様子。

こちらについては、来月号で、内容を詳しく説明します。

　写真左下は、太陽の家のトレーニング室。この日は、ジャパン

カップに参加する補助団の訓練もあり、福岡県の有志が駆けつけ

てくれた。補助団は、ジョンから補助の心得指導を受ける。

写真下は、４月合宿で配布されたトレーニングの個別メニューの

検証。写真の中嶋選手は、全日本から半年で、１０ｋｇ以上自己

ベストを更新。スティッキングポイント克服する

ための２１トレーニングを実施。（胸で７回、胸

から三頭に力が移行するところで７回、全動作を

７回）。また、胸式呼吸の習得で、アドレナリン

の分泌を促し、選手の試技が安定し、記録が驚く

ばかりに伸びてきている。

　ジョン ・ エイモス大分合宿開催



　ノーリミッツスペシャル

　　　　　　　　　in 上野公園
　ゴールデンウィークの５月６，７日。東京都が主催

するパラリンピック機運の向上イベント、ノーリミッ

ツスペシャルが開催された。ステージでは、柔道の篠

原選手と、パラ・パワー選手の宇城選手が、１０秒で

６０ｋｇが何回上がるか競争。篠原選手は７回、宇城

選手は１１回で軍配は宇城選手に。その後、１４０ｋ

ｇまで重量を上げて、会場の拍手をもらっていた。

　体験イベントでは、晴天の上野公園に、大人から子

供、年配の方々が次々と、パラ・パワーを体験し、楽

しんでいただいた。

　本職以外にもう一つ活動を行う、という、「二枚目

の名刺」の方々が、パラ・パワーをどうしたら盛り上

げられるか、と言う活動をしてくださり、「いきみ選

手権」（承認を得られた方のいきみ顔をＳＮＳに上げ

る）、二日間にこられた方々が、合計、どれくらいの

重量を上げたか、と言う、「ただいまの総重量イベント」

も合わせて開催。あっという間に、世界記録の３１０

ｋｇを超え、最終的には、１０トンを超える重さを参

加者全員で持ち上げた。

　体験イベントでは、松岡修造さんも盛り上げに協力

してくださった。参加者にメガネや傘を持つから、が

んばって、と、体験者を誘って、激励。

　驚くべきは、複数のパラ・パワー選手を目指したい

選手が駆けつけ、いきなり、１２０ｋｇなどと言う数

字を持ち上げ、関係者を非常に驚かせた体験者もいた。

後日、連盟に連絡が入り、選手になりたい、ということ

で、各地域で練習できる場所を紹介した。

　２０２０年、東京パラリンピックが近づいている、と

言う、実感を感じたイベントだった。


