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パラ ・ パワー

　　　知ってもらい大作戦
　８月は夏休みと言うことで様々な体験会が開催されて

います。写真は 8/14-16 の３日間、東京オリンピックパ

ラリンピックのウェイトリフティング並びにパラパワー

リフティングの会場となる東京フォーラムで開催された

体験会の模様です。大勢の子供たちが、一人一人試合形

式で重量に挑戦し、最後は表彰式まであって、大変盛り

上がりました。子供さんたちは、８ｋｇが上がると、もっ

と挑戦したい、と、口々に言い、このスポーツの面白さ

んの原点を味わってくれたと思います。オリンピックパ

ラリンピックの本番では是非応援に来て欲しいです。


