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合宿
　パラパワーリフティングでは、強化指定選手を対象に

月に 2回、京都と東京で合宿を重ねています。今月の目

標は、4月に開催されるチャレンジカップ京都大会に向

けて、パワーアップ期からピーキングに入るあたりを皆

で練習しました。普段は選手は地元で練習し、合宿では、

連盟コーチに練習の進捗状況を報告し、競技会で、どれ

くらいの記録を狙いたいか、など、作戦を立てています。

順調にトレーニングを積み重ねている選手達の活躍が楽

しみです。

写真上；座学は、アンチドーピング講座（同志社大学、
北條先生）とスポーツ選手の痛止め薬使用とその注意（JPC
ドクター、徳永先生）。
写真左と下；若い選手に、トレーニングの「コツ」を共
有するベテラン選手



写真左；合宿のトレーニング室には所狭しと、
選手が集まり、各選手の練習を注視していま
した。連盟コーチにとっては、選手の力量を
把握する絶好の機会です。この把握が、競技
会での帯同コーチの大きな役割です。
写真上；Jスターという国家プロジェクトで発
掘された京都在住の中川選手、家庭の様子、学
校とトレーニングの兼ね合いなど、保護者とと
もにヒヤリング、これも重要な合宿の一コマ

ジョンエイモス氏、 ドバイで功労賞受賞
　長年、IPC パワーリフティング技術委員長として、パラ・パワーリフティングを支えてきたジョンエイモス氏が、

この度、マレーシアのカバルザマン氏と委員長を交代しました。ドバイに招待されたジョン氏は、その功績に功労

賞を受賞しました。日本としては、IPC 技術委員長をおりた事で、堂々と日本のヘッドコーチとして、ジョン氏に

競技会に帯同してもらえることになります。技術委員会には、吉田進理事長が、メンバーに入りました。



積
極
的
に
体
験
会
や
選
手
発
掘
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
こ
の
２
〜
３
年
で
、
パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
を
知
る
人
の
数
も
増
え
て
き
ま

し
た
」
と
寿
子
さ
ん
。
ま
た
、
日
本
人
選
手

の
考
え
方
も
時
代
と
と
も
に
移
り
変
わ
っ
て

　

昨
年
10
月
に
、
日
本
代
表
と
し
て

ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
（
ジ
ャ
カ
ル

タ
）
に
出
場
し
た
高
校
1
年
の
森
﨑

選
手
。
女
子
67
㎏
級
で
50
㎏
に
成
功

し
、
5
位
と
い
う
成
績
を
お
さ
め
ま

し
た
。「
と
に
か
く
楽
し
か
っ
た
。
選

手
村
で
の
生
活
も
い
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
」と
笑
顔
で
振
り
返
り
ま
す
。

　

森
﨑
選
手
は
2
0
1
7
年
度
の
ア

ス
リ
ー
ト
発
掘
事
業
「
ジ
ャ
パ
ン
・

ラ
イ
ジ
ン
グ
・
ス
タ
ー
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
第
1
期
生
で
す
。
そ
こ
で

パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
と
出

会
い
ま
し
た
。「
急
に
体
の
大
き
な

人
が
来
て
、
体
験
し
に
お
い
で
っ
て

言
わ
れ
て
…
…
」。
彼
女
に
声
を
か

け
た
人
こ
そ
、
J
P
P
F
の
吉
田
理

事
長
だ
っ
た
の
で
す
。

　

練
習
を
始
め
て
わ
ず
か
3
カ
月
で

日
本
選
手
権
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た

こ
と
は
、
当
時
の
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り

ま
し
た
。
N
T
C
が
京
都
に
あ
り
、

滋
賀
県
在
住
の
彼
女
に
と
っ
て
競
技

を
続
け
や
す
い
環
境
が
あ
っ
た
こ
と

も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。
現
在
、

N
T
C
に
は
毎
週
通
い
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
同
じ
く

N
T
C
で
練
習
す
る
、
憧
れ
の
先
輩

き
た
と
い
い
ま
す
。「
シ
ド
ニ
ー
の
頃
は
、

足
が
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
家
に

引
き
こ
も
っ
て
い
た
時
代
。
パ
ラ
に
出
場
し

た
選
手
が
現
地
に
行
っ
て
『
み
ん
な
イ
キ
イ

キ
し
て
る
！
』
と
び
っ
く
り
し
て
い
た
ほ
ど

で
す
。
そ
れ
が
今
は
、
入
院
中
か
ら
『
じ
ゃ

あ
次
は
パ
ラ
に
挑
戦
だ
！
』
と
い
う
人
も
い

る
。
極
端
な
例
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
変
化

を
感
じ
ま
す
」

　「
筋
肉
で
日
本
を

　
　
盛
り
上
げ
よ
う
！
」

　

日
本
の
社
会
に
目
を
向
け
る
と
、
駅
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
少
な
く
不
便
だ
っ
た
り
、
街

で
困
っ
て
い
る
人
に
声
を
か
け
る
人
が
少
な

か
っ
た
り
と
、〝
共
生
社
会
〞
の
在
り
方
は

世
界
と
比
べ
る
と
遅
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま

す
。
寿
子
さ
ん
は
、「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
発

祥
の
地
」
と
言
わ
れ
る
イ
ギ
リ
ス
の
ス
ト
ー

ク
・
マ
ン
デ
ビ
ル
病
院
を
訪
問
し
た
際
、
障

害
が
あ
る
子
ど
も
と
健
常
者
の
子
ど
も
が
当

た
り
前
に
一
緒
に
授
業
を
受
け
て
い
る
姿
を

見
て
、「〝
共
生
〞
と
言
っ
て
い
る
こ
と
自
体
、

障
害
を
意
識
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
」
と

感
じ
、「
我
々
は
〝
共
生
社
会
〞
じ
ゃ
な
く

て
〝
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
社
会
〞
を
目
指
さ
な

く
ち
ゃ
い
け
な
い
」
と
、
強
く
思
っ
た
そ
う

で
す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
に
は
そ
の
社
会
を
変
え
て
い

く
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」
と
進
さ
ん
。
京

都
府
内
で
も
徐
々
に
そ
の
動
き
が
活
発
化
し
、

16
年
に
発
足
し
た
京
都
ス
ポ
ー
ツ
・
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
推
進
協
会
が
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の

講
演
会
を
開
い
た
り
、
国
内
ト
ッ
プ
選
手
が

集
結
す
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
京
都
」
の

開
催
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
と
、
市
民
が
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
る
機
会
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
「
ま
だ
道
の
り
は
長
い
け
れ
ど
、
少
し
ず

つ
前
に
進
ん
で
い
ま
す
。
筋
肉
で
日
本
を
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
！
」
と
、
進
さ
ん
と
寿
子

さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
力
強
い
そ
の
言

葉
に
、
確
固
た
る
信
念
が
見
え
ま
し
た
。

森﨑可林選手

競技歴1年半、森﨑可林選手の世界への挑戦 吉田寿子事務局長

　
二
人
三
脚
で
始
め
た

　
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

　

パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、
下
肢

障
害
の
選
手
た
ち
に
よ
る
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
。

鍛
え
抜
い
た
上
半
身
の
力
だ
け
で
バ
ー
ベ
ル

を
持
ち
上
げ
、
重
さ
を
競
い
ま
す
。
下
半
身

の
力
は
使
え
ま
せ
ん
が
、
世
界
で
は
イ
ラ
ン

の
男
子
最
重
量
級
の
選
手
が
3
0
0
㎏
以
上

を
挙
上
し
、
そ
の
記
録
は
同
じ
条
件
下
に
お

け
る
健
常
者
の
記
録
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
観
客
席
が
満
員
に

な
る
ほ
ど
の
人
気
競
技
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
日

本
で
の
認
知
度
は
決
し
て
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

進
さ
ん
と
寿
子
さ
ん
は
、
障
害
が
あ
る
選
手
が

こ
の
最
高
峰
の
舞
台
を
目
指
す
た
め
、
20
年
に

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
選
手
か
ら

「
我
々
に
は
チ
ャ
ン
ス
が
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
」

と
相
談
を
受
け
た
ふ
た
り
が
さ
っ
そ
く
調
べ
て

み
る
と
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技
で
あ

る
こ
と
が
判
明
し
ま
す
。
実
は
1
9
6
4
年
の

東
京
大
会
か
ら
採
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
当

時
は
「
ウ
エ
ー
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
」
と
し
て
実

施
さ
れ
て
お
り
、
進
さ
ん
た
ち
も
知
ら
な
か
っ

た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　

そ
こ
か
ら
ふ
た
り
は
、
99
年
に
J
P
P
F

を
設
立
。
2
0
0
0
年
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
初
め
て
代
表
選
手
1
人
を
派
遣
し
、

そ
の
後
も
ア
テ
ネ
、
北
京
、
ロ
ン
ド
ン
、
リ

オ
大
会
と
毎
回
日
本
人
選
手
を
送
り
出
し
て

い
ま
す
。
し
ば
ら
く
は
健
常
者
の
連
盟
の
仕

事
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
決
定
を
機
に
、
J
P
P
F
の
仕

事
に
専
念
。
ト
ッ
プ
選
手
の
強
化
の
み
な
ら

ず
、
競
技
人
口
の
増
加
を
目
指
し
、
全
国
で

わ
た
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
て
い
ま
す
。

　
選
手
の
声
を
受
け
て

　
連
盟
を
設
立

　

健
常
者
の
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
大
会
は
、
進

さ
ん
の
提
案
で
世
界
に
先
駆
け
日
本
で
開
催

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
世
界

へ
と
広
が
り
、
大
会
の
な
か
に
障
害
者
部
門

が
作
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
ル
ー
ル
の
変

更
に
よ
り
、
車
い
す
の
選
手
は
試
合
に
出
場

社
会
を
ひ
と
つ
に
つ
な
ぐ
、ス
ポ
ー
ツ
の
力

〜
パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
て
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
社
会
を
目
指
す
〜

　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催まであと1年半。障害者スポーツも徐々
に注目を集め始めています。スポーツ活動がさかんな京都府は、約30年前から全国車いす
駅伝競走大会を開催するなど、積極的に障害者スポーツに関わってきました。2016年7月
には、パラリンピック正式競技のパラ・パワーリフティングのナショナルトレーニングセン
ター（NTC）競技別強化拠点施設に、城陽市の府立心身障害者福祉センターの体育施設
「サン・アビリティーズ城陽」が選ばれました。隣接する附属リハビリテーション病院の医
科学的サポートも実現し、充実した環境でトップ選手が強化に励んでいます。NPO日本パ
ラ・パワーリフティング連盟（JPPF）発足後は、パラリンピックにシドニー大会から継続
して代表選手を送り込んでいる日本。その歴史の礎を築いてきたJPPF理事長の吉田進さん
と事務局長の吉田寿子さんに、これまでの取り組みや共生社会への想いを聞きました。

吉田進理事長

で
あ
る
男
子
1
0
7
㎏
級
の
中
辻
克

仁
選
手
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、

汗
を
流
し
ま
す
。

　

ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
後
は
、
日

本
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
世
界
的
指
導
者

の
エ
イ
モ
ス
コ
ー
チ
の
メ
ニ
ュ
ー
に

取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

と
は
ま
た
違
う
内
容
で
、「
筋
肉
痛

が
3
日
間
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
笑
う
森
﨑
選
手
。
練
習
で
は

よ
り
重
い
重
量
を
挙
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
2
月
の
全
日
本
選
手
権
で

は
自
身
が
持
つ
日
本
記
録
を
一
気
に

5
㎏
更
新
す
る
55
㎏
に
成
功
し
ま
し

た
。「
4
月
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

京
都
で
さ
ら
に
こ
の
記
録
を
超
え
た

い
」
と
話
し
、
自
己
ベ
ス
ト
更
新
に

意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

◀トレーニングフロアの様子

 16歳のパワーリフター

▲1月19日、サンアビリティーズ城陽で開催されたミニ講演会と体験交流会。パネリストの①宇城元選手　②中辻克仁選手③西崎哲男選手④中嶋明子選手

① ②

③ ④

2京都の福祉 ● 577京都の福祉 ● 5773

西岡浩記カメラマンが大きく報道されました。
　競技会でいつも素晴らしい写真を取ってくださる西岡カメラマンが東京新聞に大きく報道されました。元々、

ミュージシャンを専門に写真を撮っておられ、三浦浩選手に西岡さんを紹介されました。そうしたところ、カメラ

の中で見た選手は、全身で思いを表現しており、それは、ミュージシャンと同じだ、と、シャッターを押しておら

れるそうです。その西岡さんの思いが選手の思いと共鳴して、本当に素晴らしい写真となっています。昨年のアジ

ア選手権で、IPC にもその腕を見込まれ、7月に開催される世界選手権では IPC カメラマンとして参加されます。

様々な報道



　兵庫県

　　　ベンチ大会

　兵庫県ベンチ大会が、3 月 17 日パ

ワーフラッシュアリーナで開催されま

した。IPC 部門から 3名が参加させて

いただきました。兵庫県パワーリフティ

ング連盟の皆様には大変御世話になり

ありがとうございました。

大会結果
男子 65ｋｇ級
　城隆志　　　　120 ｋｇ
男子 72ｋｇ級
　大塚博幸　　　113 ｋｇ
男子 107+ ｋｇ級
　松崎泰治　　　148 ｋｇ
（JPPF 日本ジュニア新記録
樹立）


