
 

第 1 回中部日本パラ・パワーリフティング記録会 開催要項 

開催目的  

   本記録会は、特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟（JPPF）と愛知学院大学ウェイト

トレーニング部が協力して、パラ・パワーリフティングのルールに則ってベンチプレスの記録を測定す

ることを目的として実施する。この記録会で出した結果は、JPPF 参考記録となり、2021 年世界選手

権選考対象記録となる。 

 

日 時  

2021 年 7 月 25 日（日） 

   ※24 日（土）準備  詳細は下記のスケジュールをご参照ください。 

 

会 場  

愛知学院大学体育館サーキットトレーニング室 

     所在地：愛知県日進市岩崎町阿良池１２ 

交 通：地下鉄「藤が丘駅」下車 愛知学院大学行バスの終点で下車 

※ 自家用車をご利用の方 

正門から入り、守衛室で「記録会参加」を伝え、構内に車を乗り入れください。 

体育館周辺で駐車できますが、駐車スペースに限りがありますので、予めご了承ください。 

 

申し込み     

締 切：2021/6/5（土）23 時 

参 加 費：3,000 円 （参加者が多数の場合は人数制限をする場合がございます） 

申込方法：https://bit.ly/3407LgU  

宿 泊：ご自身での手配をお願いします。 

ご参考までに） 

株式会社エース航空三鷹  

〒181-0013 東京都三鷹市下連雀 3-41-14-401 

電話：0422-45-3871   FAX：0422-45-3872 

メール：okubo@acemitaka.jp 

担当者：大久保 様 

問合せ件名：第 1 回中部日本パラ・パワーリフティング記録会宿泊について 

 

問合せ先  
参加申し込みしたいが WEB が難しい、申込方法がわからない場合は、下記へお問い合わせください。 

※ 会場への直接の問い合わせはご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟 事務局 

メール：jppf.jimu@gmail.com 

TEL：03-6229-5423  FAX：03-6229-5420 

mailto:okubo@acemitaka.jp
mailto:jppf.jimu@gmail.com


 

記録会スケジュール（予定） ※参加人数により今後変更の可能性があります 

 

  9 : ０0                愛知学院大学体育館サーキットトレーニング室 

              に審判・補助員集合         

  9 : 45―10:45      記録会①の検量並びにキットチェック 

    11:00―12:00        記録会① 

  12:00―13:30     昼食 

    13:00―14:00        記録会②の検量並びにキットチェック 

14:15―15:45        記録会② 

    16:00        終了予定 

 

参加人数によって、感染予防対策を立てますので、集合時間を設定し、後日通知いたします。 

 

                         ：記録会会場 

 

 

 

 

車で来学された選手は、「正門」から入り、「守衛室」でその旨を伝えて校内に車を乗り入れて下さ

い。 

 


