
大 会 日 時 令和4年4月16日（土）前日検量

令和4年4月17日（日）大会実施

会 場 サンアビリティーズ城陽

所 在 地 ： 京都府城陽市中芦原

交 通 ： 近鉄京都線『新田辺』駅から

京都京阪バス・62Ａ系統・緑苑坂行き『東芦原』下車すぐ

※ バス停前の丘の上にリハビリテーション病院と同敷地内に体育館があります。

駐 車 場 ： あり（予約不）

大会指定ホテル 都シティ近鉄京都駅 （大会会場までの送迎あり）

住 所 ： 京都府京都市下京区東塩小路釜殿町1-9（京都駅直結）

　✓ 大会指定ホテルへの宿泊希望者は、参加申込時に入力欄へ

　✓ご自身で宿泊を手配された場合の会場までの送迎はありません。

ス ケ ジ ュ ー ル ※現段階の予定を掲載。参加申込締切後、更新予定

日付 時間 場所

4月15日(金) 13:00 サン・アビリティーズ城陽

4月16日(土) 9:00 第１セッション（女子の部）検量開始

前日検量実施 10:00 第２セッション（視覚障害の部）検量開始

11:00 第３セッション（男子49，54，59ｋｇ級予定）　検量

12:00 昼休み

13:00 設営準備（会場セッティング） サン・アビリティーズ城陽

13:00 第４セッション（65ｋｇ予定）検量開始

14:00 第５セッション（72ｋｇ予定）検量開始

15:00 第６セッション（80ｋｇ以上予定）検量開始

4月17日(日) 9:00 第１セッション（女子の部）競技スタート

大会 10:00 第２セッション（視覚障害の部）競技スタート

11:00 第３セッション（男子49，54，59ｋｇ級予定）競技スタート

12:00

13:00 第４セッション（65ｋｇ予定）競技スタート

14:00 第５セッション（72ｋｇ予定）競技スタート

15:00 第６セッション（80ｋｇ以上予定）競技スタート

15:30

16:00 終了、撤収作業

4月18日(月) 9:00 完全撤収 サン・アビリティーズ城陽

主 催 ・ 主 管 特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟

共 催 京都府

公 認 ワールドパラパワーリフティング

後 援 城陽市、公益財団法人日本パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会

NPO法人京都スポーツ障がい者スポーツ推進協会

京都府社会福祉事業団

大 会 協 賛 大塚製薬株式会社

大 会 協 力 株式会社マツシマホールディングス

第5回パラ・パワーリフティングチャレンジカップ京都開催要項

設営準備(会場づくり）

内容

午前の部、表彰式／昼休み

午後の部、表彰式

サン・アビリティーズ城陽

大会指定ホテル

「都シティ近鉄京都駅」

大会指定ホテル

「都シティ近鉄京都駅」



競 技 ベンチプレス競技（IPCルール、ＩＢＳＡルール）

カ テ ゴ リ ー ✓ＩＰＣ部門 一般／マスターズ（45歳以上）／ジュニア(15～20歳）

※ カテゴリーに希望がない場合は一般の部の参加

※ マスターズ・ジュニアの年齢はカレンダーイヤー（2022年12月31日時点の年齢）

✓視覚障害部門

参 加 資 格 １、日本パラ・パワーリフティング連盟の令和4年度登録選手である事

　　※参加費請求時に、令和4年度選手登録費未納の場合ご一緒に請求させていただきます

２、カレンダーイヤー15歳以上であること（2022/12/31で15歳の者）

３、IPCパスポートを持っている者

　　※ IPCパスポートのない場合は、簡易クラス分け(検量時）で参加を認められた者

表 彰 各クラス１～３位までメダル、各部門・男女最優秀選手賞

参 加 費 6,000円

申 込 締 切 3月10日(木) 令和4年度ＩＰＣ登録済、かつ、国際クラス分け合格者の記録は、世界ランキング入りする

※ 締切日を過ぎての申込みは、受付できませんのでご注意ください。

そ の 他 ＊ドーピングテストを実施します。（大会指定ホテル「都シティー近鉄京都駅」にて）

＊必ずつりパンの着用をお願い致します。

*試合会場ではスポンサーまたは団体登録をしている企業や団体のロゴ付きまたは無地衣類の着用が可能

問 合 せ 先 （特非）日本パラ・パワーリフティング連盟　事務局

住所 〒107-0052　東京都港区赤坂1-2-2-4Ｆ

メール jppf.jimu@gmail.com

申 込 方 法 下記よりお申し込みください

https://forms.gle/icKdNTxcdQGuK1LR6

安 全 対 策 下記の通り実施予定。その他、感染対策の詳細は別途案内

PCR検査または抗原検査にて陽性となった場合は、試合に出られません。

＜感染症予防のための特別措置＞

●新型コロナウィルス感染防止の為、無観客で実施。

●個人コーチは禁止。連盟公認コーチが付きます。（連盟公認コーチ：瀬尾桂一・岡本孝義・荒川龍一・篠原孝志）

●大会の模様は、WEBにてライブ配信。

●大会会場に入れるのは選手、大会運営スタッフのみ。

●セッションごとの入れ替え制。

●大会に向けて仕上げたパワーの発表の場を確保するため、また、アジアオセアニアの最終選考会を兼ねているため

今後の状況により大会が中止になるなど、実施ができなくなった場合は、代替記録会（＠東京）を予定。

＜PCR検査について＞

3月末までに、3回目のワクチン接種を終える予定のない方にはPCR検査キットを送付いたします。

申込締切後、対象者へご連絡します。

■PCR検査を受けていただく方（3月末までに3回目のワクチン接種が終わらない方対象）

4/12までにPCR検査キットをお手元にお届け

4/13 午前中に唾液採取し発送

4/16（検量時）結果をお知らせ

■3回目のワクチン接種を3月末までに終えている方

4/16（検量時）抗原検査キットをお渡し

4/17（試合当日）朝、各自で検査を実施⇒結果を写メにとる⇒会場へ⇒受付にて陰性を確認

https://forms.gle/icKdNTxcdQGuK1LR6

