
福島オープンパラ・パワーリフティングチャレンジ記録会2023 実施概要 

（公財）ゴールドウイン西田東作スポーツ振興記念財団からの助成を受けて開催します 

 

１ 目的 

① 本大会を開催することで、パラ・パワーリフティング競技及びパワーリフティング競技の強化、普及に寄与する。 

② 福島県及び東北地方におけるパラ・パワーリフティング競技の拠点整備の機運醸成を図る。 

③ 障がい者のスポーツ参画機会の創出に寄与する。 

④ 障がい者、健常者関係なく、パワーリフティング競技をとおして交流することで、共生社会の推進に寄与する。 

 

２ 名称 福島オープンパラ・パワーリフティングチャレンジ記録会 2023 

 

３ 主催 （特非）日本パラ・パワーリフティング連盟 

 

４ 共催 福島市スポーツコミッション、（公財）福島県障がい者スポーツ協会（予定）、 

公立大学法人福島県立医科大学（予定） 

 

５ 協力 福島県パワーリフティング協会 

 

6 後援 福島県（予定）、福島市、（各新聞、テレビ局など（予定）） 

 

7 会場 

  公立大学法人福島県立福島医科大学 福島駅前キャンパス エントランス、１階多目的ホール 

（〒960-8516 福島県福島市栄町 10 番 6 号 電話：024-581-5503） 

 

8 日程 令和５年 9 月 30 日（土）～１０月１日（日） 

 

9 スケジュール 

9/30 パラ・パワーリフティング体験会・審判講習会（予定）（自由参加、どなたでもご参加いただけます） 

10/1  福島オープンパラ・パワーリフティングチャレンジ記録会 2023（参加申し込み必要） 

（参加料：500 円 当日受付時に集金） 

 

10 検量 10/1（当日２時間前検量）（検量後の階級変更可） 

 

パラルールでの階級 

女子（10 階級）： 41kg 45kg 50kg 55kg 61kg 67kg 72kg 79kg 86kg +86kg 

男子（10 階級）： 49kg 54kg 59kg 65kg 72kg 80kg 88kg 97kg 107kg +107kg 

※男女とも年齢別のカテゴリーは設けず「一般」開催のみ。 



11 参加資格  ベンチプレスができる人(障害の有無は関係なし)。 

 

※パラ選手の方へ 【 出場時に JPPF 選手登録済みの場合 】 

   ✓ JPPF 参考 最高記録に認定される 

   ✓ 全日本 MQS への挑戦が可能になる（突破したら全日本選手権に出場可能） 

 

参加申し込み時に JPPF 選手登録の有無、または希望についてお伺いします。 

新規で登録される方は、当日、簡単なクラス分けチェックがあります。 

 

12 申し込み 

 

記録会出場希望の方はこちらから https://forms.gle/G1K756emU9mwt5gQ7  

 申し込み締め切り：7/31（月）23 時 

・参加申し込みをされた時点で誓約書の内容に同意することを表明いただいたとしてお受けいたします。 

（誓約書上記お申込サイトおよびホームページに掲載） 

 

・9/30 の体験会や、10/1 記録会の観戦や応援にお越しの方はお申し込みの必要はありません。 

 

 

13 宿泊 

   主催者手配または個人手配（大会申し込み時に宿泊希望アンケートあり） 

 

 

「福島オープンパラ・パワーリフティングチャレンジ記録会 2023」 について→https://jppf.jp/game/detail/id/344 

          

 

問い合わせ先：日本パラ・パワーリフティング連盟 事務局   メール：jppf.jimu@gmail.com 

             所在地（東京都港区赤坂 1-2-2-４F） 

             HP       https://jppf.jp/index 

             Twitter    https://twitter.com/Japan_parapower 

             Facebook  https://www.facebook.com/jpanparapower/ 

             Instagram  https://www.instagram.com/para_powerlifting/ 
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