
2024年5月18日（土）～19日（日）

サン・アビリティーズ城陽

5/18（土）
第１セッション

10：30　開会式

10：50　選手紹介

11：00　競技スタート

階級 所属 年齢 意気込み

成毛 美和 ナルケ ミワ APRESIA Systems 株式会社 55 先ずは自己ベスト更新！

佐竹 三和子 サタケ ミワコ セントラルスポーツ株式会社 56 自己ベスト更新はもちろんのこと、60kgを目指しています。

柳原 愛 ヤナギハラ アイ 株式会社アイ工務店 36 自己ベスト更新を目指して頑張ります！

堂森 佳南子 ドウモリ カナコ Sky株式会社 48

中村 光 ナカムラ ヒカリ 日本BS放送株式会社 33 今度こそ70kg台突入！

見﨑 真未 ミサキ マミ 21

11：45　表彰式

IBSA（視覚障害の部）

12：10　選手紹介

12：20　競技スタート

階級 所属 年齢 意気込み

男子67.5Kg級 湯浅 亮 ユアサ リョウ 35

男子82.5Kg級 渡邉 伸勝 ワタナベ ノブカツ 42

男子75Kg級 瀧本 辰喜 タキモト タツキ 72

男子100Kg級 田中 康介 タナカ コウスケ 30 競技として初めてパワーリフティングをするので、精一杯頑張ります

女子

67.5Kg級
瀬川 真澄 セガワ マスミ 57 自己ベスト更新を目指します．

12：55　表彰式

13：10 　昼休み　（体験会　＠客席エリア）

第２セッション

13：50　選手紹介

14：00　競技スタート

階級 所属 年齢 意気込み

中川 翔太 ナカガワ ショウタ 21

西崎 哲男 ニシザキ テツオ 株式会社乃村工藝社 47 ベストを尽くします

井上 賢三 イノウエ ケンゾウ 42 自己新記録を目指して頑張ります！

飯沼 世成 イイヌマ セナ 15

岡田 有史 オカダ ユウジ 株式会社電通総研 47

藤平 拓弥 フジヒラ タクヤ EY Japan 31 必ず上げます

古田 康和 フルタ ヤスカズ 48 自己ベスト更新目指してがんばります！！三振はいやぁ～

加藤 尊士 カトウ タカシ 35

戸田 雄也 トダ ユウヤ 42 気合い

第３セッション

15：00　選手紹介

15：10　競技スタート

階級 所属 年齢 意気込み

清水 健悟 シミズ ケンゴ 26 自己ベストを1kgでも多く更新する

川島 豪 カワシマ ツヨシ 35 頑張ります！

三崎 裕司 ミサキ ユウジ 29

井内 英人 イノウチ エイト 21 平常心でベストを尽くします。

奥山 一輝 オクヤマ カズキ 26 日本新記録出します。

鏡 裕輝 カガミ ヒロキ 26 前回大会は失格してしまったので今回大会は第一試技を成功させる。

小針 雄介 コハリ ユウスケ 16 始めたばかりですが頑張ります

宮本 リオン ミヤモト リオン 40

16：15　第２セッション＆第３セッション　表彰式

16：30　体験会＠客席エリア　（～16：50）
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2024年5月18日（土）～19日（日）

サン・アビリティーズ城陽

5/19（日）
第４セッション

9：50　選手紹介

10：00　競技スタート

階級 所属 年齢 意気込み

桐生 寛子 キリュウ ヒロコ 40 ベストを尽くします。

龍川 崇子 タツカワ タカコ EY Japan 48 自己ベスト出せるよう頑張ります。

八木 明歩 ヤギ アキホ Sky株式会社 32 焦らず一歩一歩頑張ります！

森繁 真弓 モリシゲ マユミ 49

森崎 可林 モリサキ カリン 21 いいかげん成長できるように頑張ります！！

女子

73Kg級
水江 加奈子 ミズエ カナコ アムジェン株式会社 36

女子

86Kg級
坂元 智香 サカモト チカ 株式会社久米設計 42 3試技とも丁寧にかつ確実に決める

10：45　表彰式

第５セッション

11：10　選手紹介

11：20　競技スタート

階級 所属 年齢 意気込み

門谷 悟 カドタニ サトル 41

大塚 博幸 オオツカ ヒロユキ RECON 45 自己ベスト更新します。

日野 雄貴 ヒノ ユウキ RECON 26 押します！挙げます！マッチョですから！

長屋 吉泰 ナガヤ ヨシヤス 48 PB出します！

石原 正治 イシハラ マサハル 51 久しぶりの大会を全力で楽しみます！

矢野 鉄治 ヤノ テツジ 48

沖原 悠太郎 オキハラ ユウタロウ 32 自己新記録目指して頑張ります！

12：05　表彰式

12：30　昼休み（体験会　＠客席エリア）

第６セッション

12：50　選手紹介

13：00　競技スタート

階級 所属 年齢 意気込み

斉藤 耕 サイトウ コウ 28 全日本標準記録148キロ突破出来るよう頑張ります！

佐藤 芳隆 サトウ ヨシタカ 49 記録をのこせるよう、頑張ります。

山下 貴久雄 ヤマシタ キクオ 48 自己ベスト記録更新を目指して頑張ります！

廣川 大喜 ヒロカワ タイキ 25

齋藤 光弘 サイトウ ミツヒロ 58

107Kg超級 渡邉 和幸 ワタナベ カズユキ いすゞ自動車東北株式会社 37 自己ベスト更新目指して頑張ります。

13：40　表彰式 ＆ 閉会式

14：00　体験会（～14：30）

14：30～撤収

97Kg級
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