
■練習会

場所 対象者

日本財団パラアリーナ 毎週：月、水（18-20時）／土、祝日（14-17時）

パラスポーツTC（味スタ）

サン・アビリティーズ城陽 毎週：土曜日（10-14時頃）　※ 日曜日の場合もある

日本財団パラアリーナ

サンアビリティーズ城陽

神奈川県立スポーツセンター 12/8～10　、　1/13～14

■合宿

場所 対象者

下記参照 T３以上の強化選手／指定プロジェクト

ベルク・シュル・メール パリパラに選考可能選手

（※）パラアリーナライン、京都ラインに登録されたい方は、事務局までお申し出ください。合宿ラインは、選手ランクにより連盟で自動的に登録致します。　　　

■合宿、競技会スケジュール（予定）

年 月 日 行事名称 会場 参加対象者

※ 4月の合同練習会は中止（強化選手、プロジェクトの決定通知は4月中旬以降の見込みのため）

20（木）～23（日） 岡山合宿 岡山商科大学体育館

29（土）～30（日） チャレンジカップ京都 サンアビリティーズ城陽

20（土） アリーナ合同練習会 日本財団パラアリーナ　　　 午前：J-star　｜　午後：合同

3（土） J-star練習会（午前） 日本財団パラアリーナ

10（土） 京都合同練習会 サンアビリティーズ城陽

15（木）～18（日） NTCプロジェクト合宿 NTCイースト パラ有望PJ／国際育成PJ／強化T4／強化E1

１（土） パラアリーナ合同練習会 日本財団パラアリーナ

８（土） J-star練習会（午前） 日本財団パラアリーナ

15（土）～19（水） 旭川・士別オープン合宿 旭川／士別 強化T3以上

28（金）～31（月） 京都プロジェクト合宿 サンアビリティーズ城陽 パラ有望PJ／国際育成PJ／強化T4／強化E1

５（土） パラアリーナ合同練習会 日本財団パラアリーナ 午前：J-star　｜　午後：合同

６（日） 選手発信力強化プロジェクト 日本財団パラアリーナ 世界選手権日本代表選手

12（土） 京都合同練習会 サンアビリティーズ城陽

18（金）～27（金） IBSAワールドゲームズ2023 イギリス、バーミンガム

23（水）～30（水） 世界選手権（パリパスウェイ） UAE,ドバイ

９（土） アリーナ合同練習会 日本財団パラアリーナ 午前：J-star　｜　午後：合同

9（土）～10（日） 岡山オープン・パラパワーリフティング大会 岡山（杜の町テラスピクニック） 担当：岡本、全日本標準突破のチャンス

22（金）～25（月） 釧路オープン合宿 釧路 強化T3以上

9/30（土）～10/1（日）福島オープン　パワーリフティングチャレンジ記録会2023 福島医科大学　福島駅前キャンパス 担当：吉田（え）　全日本標準突破のチャンス

14（土） 京都合同練習会 サンアビリティーズ城陽

22（日）～28（土） アジパラ 中国、杭州

28(土） 兵庫県大会 アクリエひめじ ※主催：兵庫県パラパワー協会

11（土） アリーナ合同練習会 日本財団パラアリーナ 午前：J-star　｜　午後：合同

18（土）～19（日） 神奈川・合同練習会 神奈川県立スポーツセンター

9（土）～10（日） 全日本選手権大会 築地本願寺 参加申し込み締め切り10/15に設定予定

16（土） 京都合同練習会 サンアビリティーズ城陽

23（土） パラアリーナ合同練習会 日本財団パラアリーナ

13（土）～14（日） 神奈川・合同練習会 神奈川県立スポーツセンター

28（日） 愛知記録会 愛知、日進市 担当：石田

10（土） 京都合同練習会 サンアビリティーズ城陽

24（土） パラアリーナ合同練習会 日本財団パラアリーナ

3 2/29（木）～3/7（木） ワールドカップドバイ（パリパスウェイ） UAE、ドバイ

■2023-2024国際大会予定（2023/4/23現在）

年 月 日 大会名 大会開催場所

8 23～30 世界選手権 ドバイ、UAE

10 22～28 アジアパラ 中国

2 28～3/7 ワールドカップ ドバイ、UAE

6 23～30 ワールドカップ マンチェスター、英国

8 28～9/8 パリパラリンピック パリ、フランス

■JPPF練習関連場

所在地 最寄り駅

日本財団パラアリーナ 東京都品川区東八潮3-1

NTCイースト、ナショナルトレーニングセンター 東京都北区西が丘 JR赤羽よりバス／地下鉄三田線「本蓮沼」

東京都パラスポーツトレーニングセンター（味スタ内） 東京都調布市西町376番地3 京王線　飛田給駅／西部多摩川線　多磨駅

京都府城陽市中芦原 近鉄京都線「新田辺駅」→バス「東芦原」下車

神奈川県立スポーツセンター 神奈川県藤沢市善行7-1-2

山梨市民体育館 山梨県山梨市上石森701 JR中央線「山梨市」下車、送迎バスもしくはタクシー

ウィンドヒルくしろスーパーアリーナ 北海道釧路市広見18

士別市朝日農業者トレーニングセンター 北海道士別市 旭川市より送迎バス予定

旭川市東地区体育センター 北海道旭川市 旭川空港より送迎バス予定
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国内合宿 下記参照

毎週：月、水、土（13-17時）

合同練習会
全日本参加標準突破選手（T2ランク以上）

および
JPC新人に指名された選手

JPPF登録者はどなたでも

北海道

ゆりかもめ「東京国際クルーズターミナル駅」

小田急江ノ島線善行駅東口下車徒歩7分

釧路空港より送迎バス、もしくはタクシー

備考

パリパスウェイ

パリパスウェイ

パリパスウェイ

東京都

2024

山梨県

京都府 サン・アビリティーズ城陽

神奈川県
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【 2023年度 】　行 事 予 定
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パリ合宿 （開催未定）

※予定は急遽変更となることもありますのでご注意ください。

種類 日程

日常練習会

毎月：指定土曜日（14-17時）

偶数月：第２土曜日（12月のみ第三土曜）

種類


