
（2024年4月～2025年3月）

更新日： 2024/11/29

　※ JPPF選手登録をされている方はどなたでも参加可能。ただし、事前の申し込みが必要

日程 対象者

毎週：月、水（18-20時）、土（14-17時）、月水が祝日の場合（14-17時）

毎週：月、水、土（13-17時）

日常練習会の実施日は各LINEグループでご確認ください。

強化指定選手

強化プロジェクト参加選手

京都日常練習会参加選手

強化指定選手は、各区分にて助成、京都日常練習参加者

は自費参加。送迎については、検討中。

■強化合宿／合同練習会

　※　2024年度強化指定選手、2024年度強化プロジェクト選出選手は参加すること（指定選手以外の参加はNG）

年 月

4 19 (金） ～ 21（日）

5 9（木） ～ 12（日）

5/31(金） ～ 2（日）

18（木） ～ 21（日）

27 （土） ～ 28（日）

14 （土） ～ 15（日）

5（土） ～ 6（日）

15（金） ～ 17（日）

12

BODPOD(体組成)測定

3

合宿、練習会の追加があれば都度発表する

■ 　※ 基本的に強化選手、強化プロジェクト選手への大会出場に関する助成はなし（海外遠征は除く）

年 月

11

12 愛知記録会 愛知学院大学

3 １（土） ～ ２（日）

未定

未定

1（水） ～ 10（金）

11（土） ～ 18（土）

2026 4

上記以外にも地域主催の記録会、トライアルが追加される可能性あり

■JPPF練習関連場

日本財団パラアリーナ

パラスポーツTC（味スタ） 正式名：東京パラスポーツトレーニングセンター

（ナショナルトレーニングセンター）

サン・アビリティーズ城陽 （JPPFナショナルトレーニングセンター）

2024

15（日）

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

パリ参加者 + 強化指定選手

京都合同強化練習会

2024
2025世界選手権選考対象、全日本標準認定

※ただし、FTEM昇級無し、日本記録未公認

神奈川県

NTCイースト

所在地

京王線飛田給駅より徒歩20分

JR赤羽よりバス/地下鉄三田線、本蓮沼下車、徒歩15分

近鉄京都線「新田辺駅」下車、京阪宇治バス乗車「東芦原」下車

施設

全日本標準認定、FTEM昇級なし、日本記録未公認

◎申込み・問い合わせ：大塚（079-280-2085）

東京都

兵庫大会

最寄り駅等

日本工学院八王子専門学校 参加標準記録を突破した選手

パラスポーツTC（味スタ）

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

国際レベル育成プロジェクト（午前）＋ 京都日常練習会メンバー（午後）

神奈川県立スポーツセンター

JR中央線「山梨市」下車、送迎バス、もしくはタクシー

旭川市より送迎バス予定

旭川市東地区体育センター

東京都品川区東八潮3-1

東京都調布市

東京都北区西が丘

京都府城陽市中芦原

神奈川県藤沢市善行7-1-2

山梨県山梨市上石森701

北海道釧路市広見18

北海道士別市

北海道旭川市

神奈川県立スポーツセンター

山梨市市民体育館

ウィンドヒルくしろスーパーアリーナ

士別市朝日農業者トレーニングセンター

新橋よりゆりかもめ乗車、東京国際クルーズターミナル駅下車、目の前

釧路空港より送迎バス、もしくはタクシー

21（火）

パリパスウェイ保持者 + 国際レベル育成プロジェクト

強化指定選手＆京都日常練習会メンバー

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

JPC新人

国際レベル育成プロジェクト + 京都日常練習会メンバー（午後のみ）

午前：コーチ、午後：強化、国際育成、JPC新人

JPC新人 + 京都日常練習会メンバー

サンアビリティーズ城陽

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

強化指定選手 + 日常練習会メンバー

Jスター、国際育成、2025世界標準突破者JISS

8（土）

15（土）

8（土）

東京都パラスポーツトレーニングセンター

京都合同練習会（パリパラ報告）/BODPOD(体組成)測定

13（土）

行事名称

ジョージア派遣特別合宿

岡山合宿

神奈川合宿(6/2,アンチドーピング講習会）

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

サンアビリティーズ城陽

28 （土）

12（土）

26（土）

9（土）

30（土）

22（日）

11（土）

25（土）

パラアリーナ合同強化練習会

岡山商科大学　体育館　ウェイトトレーニング部　トレーニング場

会場

色の説明

開催地が【京都】

開催地が【東京】

開催地が【その他の地域】

NTC合宿

京都合同強化練習会 / パリパラリンピック壮行会（28日）

合同強化練習会

10

申し込み方法

7

8
17（土） 日本財団パラアリーナ

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

サン・アビリティーズ城陽

（パラアリーナ／味スタ）

日

京都にて毎月1回を目安、東京での開催は不定期（下記カレンダー参照）

4月下旬に公表予定

強化指定およびプロジェクト選手：事務局より募集

京都日常練習参加者：上記ライングループにて申込

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

国際レベル育成プロジェクト + 京都日常練習会メンバー

強化指定選手

8（土）

日

京都合同強化練習会

「パラアリーナ」ライングループにて申込

「京都　サンアビ練習会」ライングループにて申込

自費参加、送迎なし

予定は変更になることがあります

練習会の種類

■ 練 習 会

日本財団パラアリーナ

パラスポーツTC（味スタ）

サン・アビリティーズ城陽

場所

JPPF選手登録者はどなたでも

日常練習会

（東京）

日常練習会

（京都）

2024年度　予定表

JPC次世代選手 + 京都日常練習会メンバー

パリ参加者 + 国際レベル育成プロジェクト

パリ参加者 + 強化指定選手

国際レベル育成プロジェクト + 京都日常練習会メンバー 

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

開催地

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

NCVふくしまアリーナ

東京都西が丘

サンアビリティーズ城陽／文化パルク城陽（壮行会）

パリ参加者＋強化指定選手+通常練習

対象選手

対象選手

パリパスウェイ保持者

国際大会出場経験者

山梨市市民体育館

北海道

旭川空港より送迎バス予定

小田急江ノ島線善行駅東口下車徒歩7分

京都府

山梨県

都道府県

2（土）

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

2025

大会名

全日本選手権

アクリエひめじ

大会・記録会

1

2

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

福島合宿

京都合同強化練習会

山梨合宿（アンチドーピング講習会）

京都合同練強化習会

味スタ合同強化練習会（AM：コーチ力強化合宿）+（PM：トレーニング）

11

6

9

3（土）

ロスパスウェイ。選考基準は2025～28ルールブック発効後
10

2025

中国ワールドカップ

サンアビリティーズ城陽

アジアユース

ロスパスウェイ　※有望新人 参加必須

2025カイロ世界選手権

アジア・オセアニア選手権

カイロ、エジプト

タイ、パタヤ

タシケント、ウズベキスタン

4/11～ もしくは 4/22～

チャレンジカップ京都大会
6

６月末で調整中

天津障がい者スポーツセンター 参加希望者は募集、助成は2025年の予算編成後発表

世界選手権最終予選会の位置づけとなる予定

JPC派遣、選考基準は2025～28ルールブック発効後


