
JPPF コーチシステム 2025 年度版　　ビジョン「筋肉で日本を持ち上げる」　　ミッション「ロスでメダル争い、ブリスベンでメダル獲得」

資格獲得 JPPF コーチシステム図

  強化
委員長 

ヘッドコーチ

強化コーチ
石田直章
吉田寿子
瀬尾桂一
岡本孝義
荒川龍一

育成コーチ
久保恭平
木村晴斗
森崎佳子
大宅知

地域コーチ
小林裕二
長田洋平
大塚博幸
菅野堅太
福島未里
杉田智之

主要業務

2年以上のパラパワーリフティング活動
JPPF コーチ研修会をへて強化委員会が認定
JPSA の初級障がい者指導員資格
登録費　3,000 円 / 年

2年以上の地域コーチ活動
JPPF コーチ研修会をへて強化委員会が認定
JPSA の中級障がい者指導員資格
登録費　5,000 円 / 年

2年以上の育成コーチ活動
JPPF コーチ研修会をへて強化委員会が認定
JPSA の障がい者スポーツコーチ資格　　
登録費　10,000 円 / 年

4年以上の強化コーチ活動
JPPF 強化委員会の推薦、理事会の承認
選手強化、育成に特出した技量を持つもの　登録費　10,000 円 / 年

理事、正会員の中から選出し理事会の承認が必要
JPPF を代表し強化に関わる総責任を追う事の出来る者　登録費　10,000 円 / 年

年度ごとの強化方針策定
強化 PJ の策定と予算確保
上部団体との交渉
強化に関わる人事権
強化に関わる予算配分　（謝金なし、旅費あり）
チームジャパンの統括
強化選手の Tプログラム作成リーダー
強化選手＆コーチの管理
（専任 : 謝金なし、旅費あり）　

地域の選手の指導育成
強化委員会指名で国内大会帯同
強化委員会指名で合同練習会、合宿帯同
日常練習会帯同
（謝金なし、旅費あり）

ヘッドコーチをサポート
国内外大会帯同、選手の強化　
強化練習会、合宿帯同、日常および合同練習帯同
（専任 : 謝金なし、旅費あり、専任外 : 謝金、旅費あり）

強化コーチをサポート
選手の成長をバックアップ
国内大会帯同
日常および合同練習会、合宿帯同
（専任 : 謝金なし、旅費あり、専任外 : 謝金、旅費あり）

HPD　吉田進
HPAD 吉田寿子

吉田進（兼任）

ガバナンス上の注意点①　各種コーチと選手の一つのイベントでの兼任は禁止
ガバナンス上の注意点②　職種の違う人のコーチングは禁止（例：トレーナーがコーチングすること）


