
2022/7/26現在

行事名称 会場 県名 行事名 備考

4/2(土) ～ ☆アリーナ 強化練習会 パラアリーナ

4/16(土) ～ ☆チャレンジカップ京都 サンアビリティーズ城陽

5/5(木) ～ 岡山県 練習会 090-8062-4746（岡本）

5/11(水) ～ （★）神奈川 競技会前合宿 神奈川県立スポーツセンター

5/28(土) ～ ☆京都 強化練習会 サンアビリティーズ城陽

6 6/14(火) ～ (☆) アジアオセアニア大会 PYEONGTAEK、韓国

7/1(金) ～ ☆NTC強化練習会 NTCイースト

7/15(金) ～ 福島県 福島イベント合宿
J-star1～5期生

OB/OG＆現役による合宿

7/21(木) ～ 山梨プロジェクトチーム合宿 山梨市市民体育館

8 8/6(土) ＆ サンアビ練習会 サンアビリティーズ城陽

9/3(土) ～ 京都強化練習会 サンアビリティーズ城陽

9/10(土) ～ ☆愛知記録会 愛知学院大学

9/18(日) ＆ サンアビ練習会 サンアビリティーズ城陽

10/15(土) ～ ☆アリーナ強化練習会 パラアリーナ

10/22(土) ～ 愛知県 岡崎市イベント

10/8(土) ＆ サンアビ練習会 サンアビリティーズ城陽

11/4(金) ～ 釧路プロジェクトチーム合宿 湿原の風アリーナ釧路

兵庫県 兵庫県大会 問合せは下記（※）

11/26(土) ～ ☆京都強化練習会 サンアビリティーズ城陽

11/12(土) ＆ サンアビ練習会 サンアビリティーズ城陽

パラアリーナ・トライアウト パラアリーナ

サンアビ練習会・トライアウト サンアビリティーズ城陽

サンアビ練習会 サンアビリティーズ城陽

12/23(金) ～ ☆山梨強化練習会&コーチ講習会 山梨市市民体育館

1/7(土) ～ ☆NTCオープン合宿 NTCイースト

☆全日本選手権大会 築地本願寺予定

1/15(日) ＆ サンアビ練習会 サンアビリティーズ城陽

2/18(土) ～ ☆京都強化練習会 サンアビリティーズ城陽

2/11(土) ＆ サンアビ練習会 サンアビリティーズ城陽

3 3/9(木) ～ ☆神奈川強化練習会 神奈川県立スポーツセンター

日付
地方行事

国際大会での活躍を期待

備考

12/10(土)
事前申し込み（LINEグループ）

全日本MQS突破に挑戦する機会

12

月

予定は変更せざるを得ない場合がありますのでご注意ください。

強化指定選手

★のついている行事は参加必須

☆のついている行事は自由参加

PA(パラリンピックレベルアスリート）

行事の種類

合宿

国際大会

強化練習会

強化指定選手以外の選手レベル区分

NA（ナショナルアスリート）

国内大会／記録会 IA（国際レベルアスリート）
Ｊスター選手

JSC次世代育成ターゲット

7/23(土)

4

5

7

4/17(日)

5/8(日)

5/15(日)

4/3(日)

1/29(日)

2/19(日)

11/9(水)

11/27(日)

12/25(日)

1/10(火)

9/11(日)

10/16(日)

5/29(日)

7/17(日)

9/4(日)

8/28(日)

10/23(日)

JPC次世代選手

JPPF連盟行事

11/5(土)

6/20(月)

7/3(日)

事前申し込み（LINEグループ）

全日本MQS突破に挑戦する機会

2022年度　【 行 事 予 定 】

プロジェクトチーム合宿

コーチ講習会実施

12/24：J-star

アスカカード保持者のみ

検量1/28、詳細は要項参照

（参考日本最高記録大会）

9/10 ホテルにて検量、要項参

照

パリパスウェイ

連盟より選考された選手が出場

アスカカード保持者のみ

プロジェクトチーム合宿

プロジェクトチーム

国際レベル育成

基本的にすべての行事に参加す

る

NAレベル以上の選手から選考

AA(地域アスリート）

★競技会前合宿

アジアオセアニア出場者は必須

MPA（メダルポテンシャルアスリート）

4/16検量、4/17競技会

NAおよびAAレベルの選手から有望選手を選考

強化練習会　　のうち、4回に参加すること

パリパラリンピック出場が目的

3/13(月)

12/11(日)

1/22(日) 事前申し込み（LINEグループ）

1

2
2/25(土) 事前申し込み（LINEグループ）

事前申し込み（LINEグループ）

事前申し込み（LINEグループ）12/18(日)

9/25(日) 事前申し込み（LINEグループ）

9

10/29(土) 事前申し込み（LINEグループ）

10

11/20(日) 事前申し込み（LINEグループ）

11

強化練習会



参考；2022-2024国際大会予定（2021/4/24現在）

年 月 大会名 開催国

6 アジアオセアニア選手権 PYEONGTAEK、韓国

10 アジアパラゲーム 杭州、中国

12 FAZZA ドバイ、UAE

2023 6 世界選手権 ドバイ、UAE

2 ワールドカップ ドバイ、UAE

6 ワールドカップ マンチェスター、英国

8 パリパラリンピック パリ、フランス

JPPF練習関連場

日常練習会　（誰でも参加可能。事前申し込み必須）

山梨県山梨市上石森701

JR「山梨市」駅

パラアリーナ

東京都品川区東八潮３－１

ゆりかもめ;国際クルーズターミナル前

NTCイースト合宿所

東京都西が丘、ナショナルトレーニングセンター

JR赤羽よりバス/地下鉄三田線、本蓮沼、徒歩15分

10～18

20～28

28～3/7

23～30

14-20

日

28～9/8

パリパスウェイ

※

日常練習会

実施

備考

近鉄京都線『新田辺』駅から京阪宇治バス乗車『東芦原』下車すぐ

※

日常練習会

実施

2022

2024

パリパスウェイ

パリパスウェイ

パリパスウェイ

1～8

湿原の風アリーナ釧路

北海道釧路市広見18

山梨市市民体育館

週3回実施（月・水・土）

月2回実施（土曜日または日曜日）京都練習会（＠サンアビリティーズ城陽）

東京練習会（＠パラアリーナ）

住所

最寄り駅

住所

最寄り駅

住所

最寄り駅

住所

住所

アクセス

住所

最寄り駅

神奈川県立スポーツセンター

神奈川県藤沢市善行7-1-2

小田急江ノ島線「善行」駅　東口　徒歩7分

サン・アビリティーズ城陽（連盟ＮＴＣ指定）　

京都府城陽市中芦原55

（※）兵庫県大会について

■開催場所：アクリエ姫路

https://www.himeji-ccc.jp/

■お問合わせ：
兵庫県パラパワーリフティング連盟 事務局

兵庫県姫路市飾磨区構4丁目127
TEL : 079-280-2085
Mail: info@recon.fit


