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JPPF2026年度FEM表①

F２
F３

T1

T2

T3

T4

E1

E2

E3

MasteryFoundation表 Talent Elite

トレーニングプログラム

運動の基本動作習得

体を動かす気持ちよさ

を体感

様々な運動動作習得

力比べの楽しさを知る

定期的トレーニング

筋力アップに目覚める

トライアルに挑戦

競技への専念

記録会に挑戦

記録アップに挑戦

Sportsタレントの検証

全日本参加標準突破

記録向上に熱意を持つ

練習と到達

パラ標準+５％達成

国際大会参加の可能性

を獲得

飛躍と称賛

パラ標準+15％達成

日本タイトル獲得

世界選手権参加可能性

を獲得

シニア日本代表

パラ標準+２5％達成

パラリンピックパスウェイ

大会に参加

MPAの実績

パラ標準+３5％達成

パラ標準+３5％以上

パスウェイの世界

選手権8位以内

事前的成功

パラリンピックや

世界選手権で持続的に

メダルを獲得する

Tレベルアスリートの評価ポイント・・・・・選手カルテに記載予定

□ 目標をもって記録に挑戦する姿勢が明確か？

□ 合宿への参加回数が十分か？

□ 日常練習に熱心に参加しているか？ まめに動画報告をしているか？

□ 体験会などでパラパワーの普及活動をしているか？

□ その他

強さにあこがれ筋トレを楽しむ

強くなりたい欲望を持つ

公式選手出場し力と技術を磨く

世界の強豪を知る
世界と対等に戦う

競技に人生をかけ

社会貢献にも目を

向ける

メダル獲得後もさらに

研鑽する精神力を持つ

家族、友人
家族、友人、先生

家族、友人、地域コーチ

家族、友人、連盟コーチ

家族、友人、連盟コーチ、連盟強化委員会メンバーたち

家族、友人、連盟コーチ、連盟強化委員会メンバーたち

J-Starであれば助成有
無し

無し ５０％
６０％

７０％
８０％

１００％ 無し

初心者用プログラム 汎用プログラム① 汎用プログラム① 汎用プログラム② 汎用プログラム② 汎用プログラム② 汎用プログラム② 個別プログラム

2026年度JPPF強化システム選考対象記録は

2025年4月1日～2026年3月31日までに

連盟公認大会で出された記録を対象とする。

公認大会

①国際大会

②全日本選手権

③チャレンジカップ

④JPPF公認記録会（岡山、名古屋）

Tレベルにおいて、選手カルテにより

アップグレード可能と強化委員会が判断した場合

1段上がる場合もある



JPPF2026年度

FEM表②

T2
全日本標準

T3
パラ標準+５％

T4
パラ標準+１５％

E1
パラ標準+25％

E2
パラ標準+３５％

男子

49㎏

54㎏

59㎏

65㎏

72㎏

80㎏

88㎏

97㎏

107㎏

₊107㎏

女子

41㎏

45㎏

50㎏

55㎏

61㎏

67㎏

73㎏

79㎏

86㎏

₊86㎏

計算根拠
旧パラ標準

男子

105㎏

115㎏

125㎏

135㎏

142㎏

150㎏

157㎏

165㎏

72㎏

180㎏

女子

57㎏

60㎏

62㎏

65㎏

67㎏

70㎏

72㎏

77㎏

82㎏

87㎏

男子

95㎏

105㎏

114㎏

124㎏

131㎏

138㎏

143㎏

148㎏

153㎏

153㎏

女子

53㎏

55㎏

57㎏

59㎏

62㎏

64㎏

65㎏

68㎏

70㎏

70㎏

男子

111㎏

121㎏

132㎏

142㎏

150㎏

158㎏

165㎏

174㎏

181kg

189㎏

女子

60㎏

63㎏

66㎏

69㎏

71㎏

74㎏

76㎏

81㎏

87㎏

92㎏

男子

121㎏

133㎏

144㎏

156㎏

164㎏

173㎏

181㎏

190㎏

198㎏

204㎏

女子

66㎏

69㎏

72㎏

75㎏

78㎏

81㎏

83㎏

89㎏

95㎏

101㎏

男子

132㎏

144㎏

157㎏

169㎏

178㎏

188㎏

197㎏

207㎏

215㎏

225㎏

女子

72㎏

75㎏

78㎏

82㎏

84㎏

88㎏

90㎏

97㎏

103㎏

109㎏

男子

142㎏

156㎏

169㎏

183㎏

192㎏

203㎏

212㎏

223㎏

233㎏

243㎏

女子

77㎏

81㎏

84㎏

88㎏

91㎏

95㎏

98㎏

104㎏

111㎏

118㎏

体重クラス

① JPC強化指定を受けた選手はJPPFからの助成金は無し

② 助成金：指定合宿、指定競技会参加にかかる費用についてJPPFが支援する割合を示す

③ JPPF登録選手：T1以上はJPPF登録必須。および連盟練習拠点で練習を希望する選手も登録が必要

④ IPC登録：国際大会に参加する選手は登録必須

⑤ 強化指定選手：T３以上の選手とする

⑥ 強化指定選手の義務：JPPF行動規範と競技者資格規定の尊守、メディカルチェック受診、使用薬物報告提出、インテグリティー研修参加

合宿、国際大会の真摯な参加（国際大会でいわゆる「流す」ことは許されない） 義務違反は強化指定から外れる

⑦ 本FTEMは2026年度版であり、選手の強化進捗状況によって、計算根拠のパーセントは毎年見直されるものとする
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