
標準記録の突破や指定大会の出場が条件となり、そのうえでランキングによって出場権が選

手に与えられる。 

（赤字部分は 2020 年 5月 12 日、更新箇所） 

 

① 出場枠獲得に関して 

※出場枠は選手に直接与えられる 

 

【NPC（＝１つの国や地域）における各種目の最大出場枠数】 

男女ランキングの上位 8 名に与えられる出場枠は、各階級において 1NPC につき最大 1 名ずつし

か与えられない。 

推薦枠の場合、すでにランキングで NPC が出場枠を獲得している階級であっても出場枠が与え

られることがあり、1 つの階級で 1NPC から 2 名が出場することがある。 

 

 

【最低出場資格基準（MQS）】 

IPC 公認大会で下記記録の突破が必須となる。 

※日本国内でいえば、日本パラ・パワーリフティング連盟主催の国内大会は IPC 公認大会に

あたる 

■男子種目  

・49kg 階級：105kg 

・54kg 階級：115kg  

・59kg 階級：125kg 

・65kg 階級：135kg 

・72kg 階級：142kg 

・80kg 階級：150kg 

・88kg 階級：157kg 

・97kg 階級：165kg 

・107kg 階級：172kg 

・+107kg 階級：180kg 

 

■女子種目  

・41kg 階級：57kg 

・45kg 階級：60kg  

・50kg 階級：62kg 

・55kg 階級：65kg 

・61kg 階級：67kg 



・67kg 階級：70kg 

・73kg 階級：72kg 

・79kg 階級：77kg 

・86kg 階級：82kg 

・+86kg 階級：87kg 

 

【出場必須大会】 

以下の大会に必ず出場すること。 

・2017 年  世界選手権（メキシコ） 

・2018 年  地域選手権（アジア、ヨーロッパ、アフリカ、アメリカで開催される地域選手権） 

・2019 年  世界選手権（カザフスタン） 

・2020 年  IPC 公認国際大会（ワールドカップ）※2020 年 1 月～4 月までに複数開催される

IPC 公認国際大会（ワールドカップ）は、最低１つに出場することが条件 

→ 中止となった 4 月開催ワールドカップの代替大会の開催は不可と判断。そのため、ドバ

イワールドカップにエントリーした選手までを出場条件を満たす者とみなす。 

 

・2020 年 11 月 1 日～2021年 6 月 27 日までの IPC 指定大会（ワールドカップなど。国内等で開

催する IPC 公認大会以外を指す）に１つ出場する 

 

【東京 2020 パラランキングによる出場枠の獲得】（男子 80 枠、女子 80 枠） 

上記条件をクリアした選手から、2021年6月27日 2020年4月23日 時点の各階級ランキング

において、上位男子8位、女子8位の選手へ出場権が与えられる。 

 

【開催国枠】 

無し 

 

【推薦枠】（20 枠） 

2021年7月7日 2020年5月11日 までに各国NPCから推薦のあった選手の中からIPCおよび

WPPOが選考する。 

 

以上を踏まえ、2021年8月2日を締め切りとし、東京2020組織委員会へNPCはエントリーフ

ォームを提出する。 

 

② 日本国内の選考方法 

出場枠は選手個人に対して分配されるため、選考等は予定していない。 


