
 令和８年度 インテグリティ教育の実施について   

 

 

1. 目的 

・スポーツ界における倫理的な課題について理解を深め、関係者一人ひとりが、日々の競技活動や強化活動の

中で「正しい判断」と「誠実な行動」を自ら選択・実践できる基盤を育むことを目的として実施する。 

・誹謗中傷やハラスメントをはじめ、不正行為や不適切な SNS 利用など、実際に起こり得る事例やその対処

法、関連する制度・ルールへの理解を促進するとともに、スポーツの公正性・信頼性を守るために求められる行

動の在り方を学ぶ場とし、関係者全体の意識および行動の質の向上を目指す。 

 

2. 研修内容 

・下記オンデマンド形式の「JOC・JPC 共通インテグリティ教育」研修映像を期間内に全３編（計 16 話）視聴 

・「インテグリティ全般編」、「SNS 利用編」、「誹謗中傷対策編」の各編受講後に「受講確認アンケート」に回答 

 ※アンケートは、各編の最終話に表示されますので、それぞれ必ずご回答下さい。 

 

「JOC・JPC 共通インテグリティ教育」研修映像（アニメーション映像） 

※上記のタイトルをクリックするとリンク先に繋がります。 

■ インテグリティ全般編（全 5 話） 

① インテグリティについて ＜8：17＞   

② ハラスメントについて（パワハラ・セクハラ） ＜10：27＞   

③ 未成年の飲酒・喫煙について ＜8：10＞   

④ 賭博・試合の不正操作について ＜5：25＞  

⑤ オンラインカジノについて ＜6：24＞   

 

■ SNS 利用編（全 5 話） 

① 「人気」と「信頼」を両立する SNS 活用術～SNS って誰のため？～ ＜11:17＞ 

② 引退後・将来を見据えた SNS 活用～SNS を「資産」に変える方法とは？～ ＜6:36＞ 

③ アスリートの SNS 発信で気を付けたいこと～何気ない投稿に潜む「地雷」～ ＜8:09＞ 

④ 『炎上』の仕組みと傾向 ～誰もが当事者になり得る炎上のメカニズム～ ＜9:19＞ 

⑤ SNS における誹謗中傷と対策 ～一人で抱え込まないために～ ＜8:32＞ 

 

■ 誹謗中傷対策編（全 6 話） 

① そのコメント心に刺さっていませんか？ ＜4:23＞ 

② 誹謗中傷はなぜ起こるのか？  ＜5:30＞ 

③ 誹謗中傷から自分の心を守るには？  ＜5:41＞ 

④ 誹謗中傷を受けたときの“法的な対処法”とは？  ＜5:38＞ 

⑤ 誰に相談すればいいの？  ＜6:21＞ 

⑥ 誹謗中傷のない社会のために  ＜8:54＞ 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLN-BX1ybUjjIM8tioyPWGIRonYA3lnVVV


3. 受講対象者（必須） 

【選手】 

令和 8 年度 NF 強化指定選手 

【スタッフ】 

令和 8 年度 NF 強化スタッフ 

※期中認定者も対象となりますので、必ずご案内いただけますようお願い致します。 

※上記以外の選手・関係者もご視聴いただけます (但し、アンケート回答は不要) 。 

 

4. 受講期限 

令和 8 年 10 月 31 日（土）まで 

※愛知・名古屋アジアパラ大会は国内開催であることから、選手・スタッフの皆さまへの注目度が高まることが

想定されますので、可能な限り大会前の８月末までに受講を完了いただきますようお願いいたします。 

 

5. 受講状況の管理 

・受講状況は、各編の最終話に表示される受講確認アンケートへの回答をもとに事務局にて管理いたします。 

 ※全 3 編のアンケート回答をもって受講完了と判断します。 

・kintone 上で管理いたしますので、各競技団体において適宜ご確認ください。 

 

6. その他 

・※映像は限定公開のため、外部流用はしないでください。 

 

7. 問合せ先 

JPC 強化部 市川・宮部 

E-mail ：kyokasien@parasports.or.jp 

 

JPC 誹謗中傷対策事業担当 千田・藤田 

E-mail ：joc_jpc-hotline@joc.or.jp 

  

 

 

 


