
 

 

 
2020年1月14日 

【Vol.5 「君のパワーが世界を動かす。」第20回全日本選手権 通信】 

東京2020パラリンピック前、国内で観戦できるラストチャンス！日本No.1決定戦 

〈取材のご案内〉 

 
 

特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟は、「第20回全日本パラ・パワーリフテ

ィング 国際招待選手権大会（以下、本大会）」を2020年2月1日（土）～2月2日（日）に開

催いたします。 

IPC 公認の本大会は、東京２０２０パラリンピック前に一般の方が国内で観戦できる最後の国際

大会となります。東京２０２０パラリンピックまで約２００日となる時期に、日本 No.1 の座をめ

ぐる熱い戦いが繰り広げられます。 

 

見どころの一つとして、東京2020パラリンピックパスウェイ（※）に残っている選手が、東京

2020パラリンピック出場の必須条件「最低出場資格基準（以下、 MQS）を超えること」を、ク

リアできるかどうかがあります。 

すでにこの条件をクリアしている選手もおりますが、まだクリアしていない選手にとっては、本

大会でMQS以上の記録をマークすることが、東京2020パラリンピック出場のチャンスを掴む第

一歩として重要となります。 

（※）東京2020パラリンピック出場の必須条件の一つ。2017年～2020年までの IPC指定国

際大会にすべて出場しているということ。 

 

一方、大会運営面では、昨年に引き続き今年も日本工学院八王子専門学校（校長：前野 一夫 以

下、同校）と全面的なコラボレーションを展開しており、大会キービジュアルの作成から応援アプ

リの開発等、昨年からさらに進化しているコラボについてもご注目いただきたい大会となります。 

 

大会の概要を別紙の通りご案内致しますので、ご多用中とは存じますが、ご取材の程宜しくお願

い申し上げます。取材を希望される報道関係者の方は、別紙「取材申込書」に必要事項を記入し、 

1月29日（水）まで  FAXかMAILに申請をお願いいたします。 

 

＜本件に関する報道関係者様からの問い合わせ先＞ 

日本パラ・パワーリフティング連盟 担当：吉田 彫子（よしだ えりこ） 

TEL: 03-6229-5423（平日11：00～18:00）e-mail : 596yoshida@gmail.com 

FAX（０３－６２２９－５４２０） 

HP： https://jppf.jp/news/detail/id/419 大会詳細はHPをご確認ください。 
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【大会概要】 

日 時： 2020年2月1日（土）～2月2日（日） 両日とも11:00競技開始予定  

場 所： 日本工学院八王子専門学校 片柳記念ホール（東京都八王子市片倉町1404-1） 

主催・主管： 特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟 

特別共催 :  日本工学院八王子専門学校 

共 催 : 東京都 

後 援 :  八王子市、八王子市教育委員会、 公益社団法人八王子観光コンベンション協会 

連盟スポンサー :  学校法人片柳学園、株式会社乃村工藝社、パナソニック株式会社、学校法人国際学園 

 

＜＜ 東京2020パラリンピックと本大会の位置づけ ＞＞ 

東京2020パラリンピック出場へは、MQSの突破や指定大会の出場（＝東京2020パラリンピック

パスウェイ）が条件となり、その上で東京2020パラランキングによって出場権が選手に与えられる。 

  

・IPC公認大会のため、MQSを突破した場合その記録が認定される。なので、本大会に出場する選手は、MQS

の突破を目指す選手が多く出場する。 

・ランキングアップの対象大会ではないため、本大会で更新した記録はランキングに反映されない。 

 

 

＜＜ 注目の日本人選手＞＞ 

男子 

●49kg級 西崎哲男（株式会社乃村工藝社） 

現在の東京2020パラランキング49kg級で13位。MQS（105kg）は突破している。54kg級、59kg 

級の2階級で日本記録を保持。49kg級でも日本記録を出せば3階級での日本記録保持者になる。 

 

●59kg級 光瀬智洋（シーズアスリート（株式会社アソウ・アルファ）） 

● 〃   戸田雄也（北海道庁） 

●65kg級 奥山一輝（順天堂大学） 

激しいライバル争いを繰り広げている3名。3名の中で現在の東京2020パラランキング（59kg級）最高

位は光瀬の12位。戸田は13位で、二人ともMQS（125kg）は突破。 

奥山は16位だが、MQSにあと1kg届いていない。本大会では階級を上げて65kg級に出場。この階級で 

は東京2020パラランキング20位、日本人選手最高位、かつMQS（135kg）は突破。 

 

●72kg級 樋口健太郎 

現在の東京2020パラランキング11位で、日本人選手の中で現在最高位、MQS（142kg）は突破。この 

階級の日本記録保持者。 

 

●日本のエース2名は欠場 

・88kg級大堂秀樹（SMBC日興証券株式会社）（東京2020パラランキング12位） 

・107kg級中辻克仁（日鉄環境プラントソリューションズ株式会社）（東京2020パラランキング 13位） 

→MQSをすでに突破しており、今後は、東京2020パラランキングアップ対象大会にてランキングをあげる 

ことが最重要。そのため、次の指定大会（※）に向けて最終調整中。 

（※）2/20～23 マンチェスターワールドカップ 

 



 

 

 
 

女子 

●50kg級 中嶋明子 

現在、日本女子選手でMQSをクリアしているのは、2名のみ。 50kg級の中嶋選手（MSQ62kg）と 

７３kg級の坂元選手（MQS72kg）そのうちの一人が彼女。 

 

●55kg級 山本恵理（日本財団パラリンピックサポートセンター） 

本大会で、MQS（65kg）をマークできるか！（ベスト記録は63kg＝日本新記録） 

 

●79kg級 坂元智香（医療法人メディケアアライアンスあおぞら病院） 

本大会では階級を一つ上げ79kg級にエントリー。73kg級ではMQS（72kg）を突破している。79kg級 

でもMQS（77kg）をマークできるか！？ 

 

 

＜＜ 海外選手 ＞＞ 
ラオス  

41kg級 Sipaseuth Latsami（シパセウス・ラサミー） 
2019年9月東京国際フォーラムで行われたテストイベントで2位。国際大会での活躍が期待されている 

ラオスのトップ選手。 

 

台湾  

61kg級 Lin Ya-Hsuan（リン・ヤ・シェン） 
2008年の北京パラリンピックより3大会連続出場している。今年、4大会連続出場を目指す。 

 

 

 

＜＜ 大会コラボ ＞＞ 

本大会では、日本工学院八王子専門学校と全面的なコラボレーションを展開。当日の大会運営だけ

ではなく、パラ・パワーリフティングや共生社会への理解促進を目的とし、様々な活動を行ってき

ました。 

 

★大会運営 
・デザインカレッジでの校内コンペを経て大会キービジュアル作成 

・ITカレッジにて応援アプリを開発 

・テクノロジーカレッジによる、審判判定結果表示ライトを作成 

・ミュージックカレッジによる、大会テーマ音楽、競技盛り上げ音楽で演出 

・会場ボランティアスタッフ 

 

 

★共生社会への理解促進 
・八王子の街をめぐる、選手と学生による車いす体験 

・キックオフミーティングでの交流会 

 

詳しくは連盟HP内「君のパワーが世界を動かす。」 第20回 全日本選手権大会 通信  

（https://jppf.jp/news/detail/id/439） をご覧下さい。 
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＜大会期間中のご取材について＞ 

 

【1日目】10：30 開会式 および 応援パフォーマンス 

11：00 男子49kg級、54kg級 スタート 

     11：45 男子49kg級、54kg級 表彰式 

     12：00 昼休み、囲み取材①（会場外） 

     13：20 午後の部、開演パフォーマンス 

     13：30 女子 全階級 スタート 

15：20 女子全階級 表彰式 

16：00 男子59kg級 スタート 

17：00 男子59kg級 表彰式 

終了後、囲み取材②（会場外） 

 

【2日目】  10：30 午前の部、開演パフォーマンス 

11：00 男子65kg、72kg級 スタート 

12：05 男子65kg、72kg級 表彰式 

12：15 昼休み、囲み取材①（会場外） 

     13：20 午後の部、開演パフォーマンス 

13：30 男子80kg、88kg、97kg、107kg超級 スタート 

14：30 男子80kg、88kg、97kg、107kg超級 表彰式 

14：45 閉会式 

終了後、囲み取材②（会場外） 

 

      

 

■報道受付 

 受付開始：両日とも10：00～ 

受付場所：日本工学院八王子専門学校 片柳記念ホール ロビー 2階受付カウンター 

※ メディアルームの用意はございません。 

 

■囲み取材  

 両日とも、①昼休み（午前の部終了後）／②午後の部終了後の２回を予定 

2/1（土）①男子49kg級、54kg級 ②女子全階級、男子59kg級 

2/2（日）②男子65kg級、72kg級 ②男子80kg級、88kg級、97kg級、107kg超級 

 

・個別取材のご指名がある場合は、取材申込書にてご相談ください。 

（ご要望にお応えしきれない場合もございます。ご了承ください。） 

・場所は会場外となりますので、スタッフによる移動案内のご協力をお願いします。 

 

 



 

 

 

  

 

■アクセス：最寄り駅 

・JR中央線「八王子駅」南口から無料スクールバス約10分 

・JR横浜線、京王線「橋本駅」北口より八王子駅行バスで約15分、「御殿峠」下車、 

 徒歩7分 

・京王線「京王片倉駅」徒歩2分「片倉城址」バス停より橋本駅行バスで約15分、 

「御殿峠」下車、徒歩7分 

※ 日本工学院八王子専門学校 八王子キャンパスURL： 

(https://www.neec.ac.jp/hachioji/access/ 

※ 学校への駐車は福祉車両又は障害者の方が乗車される車両優先となっております。 

公共交通機関、スクールバスのご利用をお願いいたします。（車椅子対応可、運行時刻表は

JPPFホームページに掲載予定) 

 

 ■その他 

 ・会場の近隣にコンビニ等がございません。八王子駅等ご利用の駅周辺にてお買い物は 

お済ませください。 

 ・学校内の売店、飲食店は営業しておりません。自動販売機はご利用いただけます。 

 ・会場内、キッチンカ―の出店がございます。 

 

囲み取材場所 

https://www.neec.ac.jp/hachioji/access/

