Japanese Para
Powerlifting Federation
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49keg R ~49kg 41kg R ~41kg
54kg & 49.01~54ksg 45kg Rk 41.01~45kg
59keg & 54.01~59ks 50kg #& 45.01~50kg
2] 65kg & 59.01~65ksg 55kg & 50.01~55kg
72kg R 65.01~72ks 61kg R 55.01~61ksg
- 80kg #&k 72.01~80ksg 67kg & 61.01~67ksg
88kg #k 80.01~88ks 73kg & 67.01~73ksg
97kg #k 88.01~97ksg 79kg & 73.01~79ks
107kse #&k 97.01~107kg 86kg & 79.01~86kg
107kg Bk 107.01kg~ 86kg &1k 86.01kg~




