
JPPFパラパワーリフティング2023強化方針

高みを目指す

メダル獲得のための持続可能な強化システム

JPPF 2023年1月



JPPFのFTEM 2023年版

高みを目指す

FTEMはレベル別の強化枠 FTEMランクは前年度の達成記録で決まり、年度内に出した記録で上がることが可能
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Fレベルは将来パ
ラパワーリフティ
ングで活躍できる
可能性ある者
JPPFに登録すれば
日常練習会、トラ
イアル、記録会、
チャレンジカップ
参加可能

T1レベルは全日本
標準10％マイナス
を突破した選手

日常練習会、トラ
イアル、記録会、
チャレンジカップ
参加可能

T2レベル全日本標
準を突破した選手

WPPOランキング
登録にはWPPO登
録必要
選考されれば指定
国際大会参加可能
合同練習会、オー
プン合宿参加可能

T３レベルはパラ
リンピック参加標
準を破った選手群
国際大会に参加し、
世界ランキングを
上昇を目指す

E1レベルはパラリ
ンピック参加標準
の20％アップの記
録を破った選手群
積極的に国際大会
に参加しパララン
キング8位以内を
目指す

E2レベルは世界選
手権で8位以内の
成績を収めた選手

パラリンピック上
位入賞が期待され
るレベル

E3レベルはパラリ
ンピックでメダル
を獲得した選手

Mレベルはパラリ
ンピックや世界選
手権で連続してメ
ダルを獲得した選
手

JPPFのFTEM
前提条件：①JPPF行動規範を遵守

②JPPF選手資格規定を遵守
③メディカルチェックの提出

T1以上はJPPF選手登録必須（自費）

T3以上はJPPF強化指定選手

E2以上はJPC強化指定選手の可能性あり

T4レベルはパラリ
ンピック参加標準
の10％アップの記
録を破った選手群
積極的に国際大会
に参加しパララン
キング上昇を目指
す
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