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2023年12月9日～10日（日）

築地本願寺　第二伝道会館

所 在 地 東京都中央区築地3-15-1

交 通 東京メトロ日比谷線「築地」駅下車、出口１直結

駐 車 場 事前申請（車種／ナンバー／車の色） 必須 ※ 大会参加申込時に申請。事前申込のない場合は駐車できません。＜申込終了＞

KOKO HOTEL築地銀座　大会指定ホテル ▼お申込みは１１月末までに 直接担当者へ

所 在 地 東京都中央区築地6-8-8

駐 車 場 駐車場なし　　

送 迎 送迎バスのご用意はありません
※ 築地本願寺（大会会場）まで徒歩5分

←クリック

セッション割

スケジュール

第24回全日本パラ・パワーリフティング選手権大会

開 催 要 項

※要項は変更される場合がございますので、ご注意ください。

大 会 日 時

大 会 会 場

この大会は、スポーツ振興基金助成金を受けて実施されます

ホテル

情報

宿 泊

㈱エース航空三鷹

〒181-0013 東京都三鷹市下連雀3-41-14-401

東京都知事登録旅行業 第3－4028号 JATA協力会員

担当 大久保

電話：0422-45-3871 FAX：0422-45-3872

メール：okubo@acemitaka.jp

URL：http://manabinotabi.com/

12月8日（金）

9:00 設営（築地本願寺第二伝道会館）

～　検量　～ ＠KOKOホテル

15:00 女子41Kg級～55Kg級 （６名） ～15：45

16:00 男子72Kg級以上 （９名） ～16：45

17:00 予備検量時間　 ～18：00 ※上記の時間帯での検量が困難な選手

12月9日（土）

10:00 開会式

10:30 選手紹介

10:40 競技開始

11:30 表彰式（第１グループ）

11:40 昼休み

13:30 選手紹介

13:40 競技開始

14:30 選手紹介

14:40 競技開始

15:30 表彰式（第２グループおよび第３グループ）

15:40 試合終了

～　検量　～ ＠KOKOホテル

15:00 女子61Kg級以上 （６名） ～15：45

16:00 男子49Kg級～65Kg級 （10名） ～16：45

17:00 予備検量時間　 ～18：00 ※上記の時間帯での検量が困難な選手

12月10日（日）

10:30 選手紹介

10:40 競技開始

11:30 表彰式（第4グループ）

11:40 昼休み

13:30 選手紹介

13:40 競技開始

14:30 選手紹介

14:40 競技開始

15:30 表彰式（第５グループおよび第６グループ）

15:50 閉会式

～ 第５グループ ～

～ 第６グループ ～

～ 第１グループ ～

～ 第２グループ ～

～ 第３グループ ～

～ 第４グループ ～

第１セッション 男子　88Kg、97Kg、107Kg、107Kg超級 (4名)

第２セッション 女子　41、50、55Kg級 (6名)

第３セッション 男子　72Kg級、80Kg級 (4名)

第４セッション 男子　49Kg級、54Kg級 (5名)

第５セッション 女子　61Kg、67Kg、73Kg、79Kg級 (6名)

第６セッション 男子　59Kg、65Kg級 (5名)
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特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟

ワールドパラパワーリフティング

公益財団法人日本パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会

学校法人国際学園

築地本願寺、日本工学院八王子専門学校、東京都障害者スポーツ協会

株式会社 Emö SensatioN（Smash Room Group）

大塚製薬株式会社

ベンチプレス競技（IPCルール）

エリート部門のみ

1. 日本パラ・パワーリフティング連盟の2023年度登録選手である事

※ 選手登録費：5,000円（国内大会のみ参加）、10000円（国際大会参加者）

2. カレンダーイヤー１5歳以上であること（2023年12月31日に15歳であれば出場可能）

3. IPCスポーツIDカードを持っている者

※ スポーツIDカードのない場合は、検量時のクラス分けで参加を認められた者

4. 全日本の参加標準記録を突破していること （下記参照）

階級 標準記録 階級 標準記録

49Kg級 95Kg 41Kg級 53Kg

54Kg級 105Kg 45Kg級 55Kg

59Kg級 114Kg 50Kg級 57Kg

65Kg級 124Kg 55Kg級 59Kg

72Kg級 131Kg 61Kg級 62Kg

80Kg級 138Kg 67Kg級 64Kg

88Kg級 143Kg 73Kg級 65Kg

97Kg級 148Kg 79Kg級 68Kg

107Kg級 153Kg 86Kg級 70Kg

107Kg超級 153Kg 86Kg超級 70Kg

※ 世界標準（世界MQS）の95％を全日本MQSの基準とした

※ ただし、兵庫大会（10/28）で標準記録突破した場合は出場可能

各クラス１～３位トロフィーまたはメダル、男女最優秀選手賞

10,000円

会員登録がお済みでないと 申込できません

2023年10月15日（日）　 ※ 厳守 ▼会員登録はこちら

※ 申込後の階級変更はできません。

※ 出場キャンセル等による参加費の返金はいたしません。（主催者都合による大会中止の場合を除く）

※ 「つりパン」着用必須

※ 個人コーチのアップ場、試合場への付添いは不可

※ WEB配信実施予定

※ ドーピングテストを実施します。（新人の方は薬物調査書の提出が必須です。）

特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟（JPPF)事務局

〒107-0052　東京都港区赤坂1-2-2-4Ｆ

jppf.jimu@gmail.com

03-6229-5420

本年の全日本大会よりルーキー、ネクストジェネレーションの部は廃止します。2024年春開催予定の チャレン

ジカップで第一回全日本ジュニア選手権大会を開催いたします。（標準記録なし）
※

協 力

競 技

カ テ ゴ リ ー

参 加 資 格

主 催 ・ 主 管

公 認

後 援

ス ポ ン サ ー

大 会 協 賛

　本競技会参加者（18 歳未満の競技者を含む。以下同じ）は、競技会にエントリーした時点で

　日本アンチ・ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロール手続の対象となることに同意したも

　のとみなします。18 歳未満の競技者については、本競技会への参加により親権者の同意を得た

　ものとみなします。

問 合 せ 先

https://jppf-entry.shikuminet.jp/

表 彰

参 加 費

申 込

住所

Mail

FAX

男子 女子参加標準記録

※ 標準記録は、２回前の全日本（2022年1月29日開催　第22回全日本）～申し込み締め切り日（10/15）までの

　　JPPF公認大会、公認記録会、WPPO主催大会で出した記録が全日本標準を超えていれば参加可能

https://jppf-entry.shikuminet.jp/events/7/

申 込 締 切

そ の 他
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