
持続的な成功を
おさめる
（パラリンピッ
クや世界選手権
で連続してメダ
ルを獲得する）

世界で成功
する
（パラリン
ピックや世
界選手権で
メダルを獲
得する）

世界に通用
する
（パラ標準
の35％増
しを突破。
かつパララ
ンキング
10位以
内）

世界で戦う
（パラ標準
の25％増し
を突破。
パラ・パス
ウェイ大会
に参加す
る）

日本のトッ
プに立つ
（パラ標準
の15％増し
を突破。
世界選手権
等に参加す
る）

日本のトッ
プを目指す
（パラ標準
記録の５％
増しを突破。
国際大会に
参加する）

国内強豪と
戦う
（全日本標
準記録を突
破。全日本
選手権に出
場する）

競技に専念
する
（本格的に
JPPFコーチ
の指導を受
け、記録会
に参加す
る）

何キロ上が
るかトライ
する（人前
でルール通
りに上げ
る）

基本動作を
習得する
（ベンチプ
レスの指導
を受け
る。）

ベンチプレ
スを知る
（体験会で
筋肉を使う
気持ちよさ
を感じる）

パラパワーリフ
ティングに人生
をかけその経験
で社会貢献する。

世界の頂点
に立つ。

世界の強豪
と対等に戦
う。

世界の強豪
に戦いを挑
む。

日本の頂点
に立つ自信
と影響力。

日本の強豪
に戦いを挑
む。

強くなりた
いという欲
望で練習に
励む。

強くなりた
いという欲
望で練習に
励む。

強さにあこ
がれ、筋ト
レを楽しむ。

強さにあこ
がれ、筋ト
レを楽しむ。

強さにあこ
がれ、筋ト
レを楽しむ。

家族、友人、連
盟コーチ、医科
学情報サポー
ターなどのアン
トラージュ

家族、友人、
連盟コーチ、
医科学情報
サポーター
などのアン
トラージュ

家族、友人、
連盟コーチ、
医科学情報
サポーター
などのアン
トラージュ

家族、友人、
連盟コーチ、
医科学情報
サポーター
などのアン
トラージュ

家族、友人、
連盟コーチ、
医科学情報
サポーター
などのアン
トラージュ

家族、友人、
連盟コーチ、
医科学情報
サポーター
などのアン
トラージュ

家族、友人、
連盟コーチ

家族、友人、
連盟コーチ

家族、友人、
学校や施設
のコーチ

家族、友人、
学校の先生

家族、友人

種目名：パラ・パワーリフティング
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瀬幸0 ここの表内に文言を記載してください。
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