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特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟 

 

筋肉×教育＝挑戦はカッコいい 

中央区立京橋築地小学校でのパラ・パワーリフティング交流授業 

   

この交流授業は公益財団法人日本財団パラスポーツサポートセンターの助成により実施します 

 

日本パラ・パワーリフティング連盟は、2024 年 6 月２７日（木）に、中央区立京橋築地小学校にて、４年生児童 61 名

との交流授業を実施します。 

交流授業は、パラ･パワーリフティングの競技特性を活用した教育活動を行う、として基本モデルは「筋肉×教育＝挑戦はカッコ

いい、失敗は宝物」と題し、「挑戦する前に諦める」「失敗を恐れて挑戦しない」のではなく「失敗を恐れずチャレンジする」ことは大

切だという気づきの機会になり、教育現場の先生方の課題感の解決の入り口として、パラ・パワーリフティングを活用いただくもので

す。基本モデルを生かしながら、学年や学校の特徴、先生方のご要望を取り入れ「子ども達が楽しみを通じて自然に自分事とし

て感じられる授業」にアレンジしてお届けしています。 

今 交流授業では、「挑戦」にフォーカスを当て「チャレンジ精神をくすぐる」内容にして実施します。 

ご取材のご希望がございましたら、メールで担当者へお申し込みください。 （6/25（火）13 時まで） 

 

記 

 

日 時： 令和６年６月２７日（木） ５・６校時（13：35～15：10） 

参加者： ４年生（61 名） 

場 所： 中央区立京橋築地小学校 体育館（〒104-0045 東京都中央区築地２丁目１３−１） 

選 手： 大堂 秀樹（SMBC 日興証券） 

男子 80Kg 級 日本記録保持者   

北京、ロンドン、リオパラリンピックと３大会連続出場。パリ 2024 パラリンピック出場権利確保中。 

  中村 光（日本 BS 放送） 

  女子 55Kg 級 日本記録保持者 

  「国際レベル育成プロジェクト」に選出された若手有望選手。 

※2028 年ロスパラリンピックを目指す選手を育成する 2024 年度の強化プロジェクト 



 

スケジュール： 

13：00 メディア受付（正門に集合）そのあと体育館へご案内  ※平成通り沿いの交差点、学童像のある側 

13：20 選手・スタッフ スタンバイ完了 

13：35 授業開始 

15：10 授業終了 

15：30 完全撤収 

 

実施の背景： 

2022 年度、2023 年度に、築地本願寺で全日本選手権を実施し、東銀座まちづくり推進協議会 様 ／ 一般社団法人

東銀座エリアマネジメント 様とのご縁をいただいたことがきっかけです。今回、京橋築地小学校のご紹介をいただき交流授業が実

現しました。今後、地域企業×学校教育×パラスポーツの三位一体での取り組みを行い、「教育」「元気・健康」「多様な人の集

う街」といったように、東銀座エリアのさらなるパワーアップに活用いただくため、「筋肉」のエッセンスを生かす取り組みをしていきたいと

考えております。これまでに行ったこととして、2023 年９月、銀座松竹スクエアにて体験会イベントの実施、11 月、東銀座まちあ

るきイベントへの選手講師派遣と、まち歩きイベントへの参加、といった交流活動があります。また、今後も銀座松竹スクエアでのパ

ラ・パワーリフティング体験会イベントを実施予定です。 

以上 

 

イラスト：日本工学院八王子専門学校デザイン科イラストレーション専攻 朝倉実夏 

 

 

＜お申込み／問い合わせ先＞ 

日本パラ・パワーリフティング連盟 担当：吉田 彫子（よしだ えりこ） 

TEL: 090-6650-2645（平日 10：00～17:00）e-mail : 596yoshida@gmail.com 

 


