
 

報道関係者各位 

2024 年 5 月 21 日 

特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟 

 

パリパラリンピックに向けた最終予選目前 

 

公開合宿のご案内 
 

日本パラ・パワーリフティング連盟は、2024 年 6 月 1 日（土）に、神奈川県立スポーツセンターにて、パリパラリンピ

ックに向けて最終予選の位置づけとなる「ジョージアワールドカップ」を目前に控えた強化合宿を公開します。 

 

今合宿には、ジョージアワールドカップ日本代表選手だけでなく、2028 年を見据えてロスパラリンピック参加の可能性

のある選手を新たに育成するプロジェクトである、「国際レベル育成 PJ」メンバーも参加。パリパラリンピックに向けて最後ま

で日本代表の座を確保し続けた選手との合同合宿とすることで、選手がお互いに切磋琢磨し、チーム力向上・競技力

向上を目指します。 

 

ご取材のご希望がございましたら、メールで担当者へお申し込みください。 （5/26（日）13時まで） 

 

記 

公開日 ：6/1（土） 

場所 ：神奈川県立スポーツセンター 

住所 ：神奈川県藤沢市善行 7 丁目 1 番 2 号 

最寄り駅 ：善行（小田急 江ノ島線） 

アクセス ：https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ui6/1/about/access.html 

※ 善行駅の改札で待ち合わせてスポーツセンターへ向かうこともできます。ご要望あればご取材お申込みメールにお書

き添えください。 

 

参加者 ： 

●ジョージアワールドカップ日本代表選手 

男子 59Kg 級 光瀬智洋 ／ 男子 72Kg 級 樋口健太郎 ／ 女子 79Kg 級 田中秩加香 

 

●国際レベル育成プロジェクトメンバー 

男子 54Kg 級 藤平拓弥 ／ 男子 65Kg 級 奥山一輝 ／女子 55Kg 級 中村光、 

 

●スタッフ 

石田直章（理事長）  、吉田進（HPD）     、吉田寿子（強化コーチ） 

瀬尾桂一（強化コーチ）、岡本孝義（強化コーチ）、小林裕二（地域コーチ） 

赤岩龍士（トレーナー）、土居優太（トレーナー） 、香川雅春（女子栄養大学 栄養科学研究所） 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ui6/1/about/access.html


 
 

スケジュール 

8：45  メディア受付 （＠宿泊棟 １F 入口（売店付近） 

9：00  座学  （＠宿泊棟） 

10：00 トレーニング （＠ウェイトトレーニングフロア） 

12：00 昼食  （＠宿泊棟） 

13：00 ミーティング→トレーニング（＠ウェイトトレーニングフロア） 

16：00 （トレーニング終了後）今日の振返りミーティング 

※女子栄養大学 栄養科学研究所の香川先生による身体測定もトレーニング中、順番に実施予定 

 

その他 

・ 個別取材はトレーニング時間中に設定可能です。 

・ 昼食：食券を購入して食事が可能です。（選手スタッフと同テーブルでの食事） 

 

以上 

（参考） 

◎ 2024年度強化指定選手および強化プロジェクト HP リンク 

◎ ジョージアワールドカップ派遣日本選手団 

監督 ： 吉田進（HPD） 

コーチ ： 吉田寿子 

瀬尾桂一（連盟強化コーチ） 

トレーナー ： 土居優太（国際志学園） 

選手 ： 

男子 54 ㎏級 市川 満典（コロンビアスポーツウェアジャパン） 

男子 59 ㎏級 光瀬 智洋（エグゼクティブプロテクション） 

男子 72 ㎏級 樋口 健太郎（コロンビアスポーツウェアジャパン） 

男子 88 ㎏級 田中 翔悟（三菱重工高砂製作所） 

男子 107 ㎏級 佐藤 和人 

女子 79 ㎏級 田中 秩加香 

（介助者；荒川亜子） 

   ※ 男子 80 ㎏級 大堂秀樹は MWF の提出でパリパラ参加権利を確保予定。 

 

 

＜お申込み／問い合わせ先＞ 

日本パラ・パワーリフティング連盟 担当：吉田 彫子（よしだ えりこ） 

TEL: 090-6650-2645（平日 10：00～17:00）e-mail : 596yoshida@gmail.com 

 

https://jppf.jp/index/page/id/184

