
 

報道関係者各位 

2023 年 7月 6日 

特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟 

パラ・パワーリフティング  8/6（日）選手との交流会 

 

日本パラ・パワーリフティング連盟は、2023年 8月６日（日）日本財団パラアリーナにて、「選手との交流会」を実施します。 

 

大会では、限られた選手と時間内での短いインタビューとなってしまうので、今回の交流会では、メディア関係者の皆様に、選手

の普段の様子や、大会だけにとどまらない、色々な話をしていただく機会としていただきたいと思っております。 

 

選手は一人ひとり、豊かな魅力、背景などを持っていますが、選手自身も「個性を生かし自分の言葉で伝える」ために「発信力

強化プロジェクト」に参加し、その成果を発揮する機会として参加いたします。 

 

 また、パリパラリンピックのパスウェイ大会となっている世界選手権に向けての、強化合同練習会の中での実施となるため、トレー

ニングを公開いたします。さらに、普段ご取材のために「見て」いただくばかりですので、「体験」の時間も設けております。 

 

ご多用中とは存じますが、ご参加いただけますと幸いです。概要は下記になります。ご参加の際には、お申込みをお願いいたし

ます。 

【交流会 概要】 

■日時：8月 6日（日） 10 時～13時 

■場所：日本財団パラアリーナ（トレーニングルーム） 住所：東京都品川区東八潮３－１https://www.parasapo.tokyo/paraarena/ 

■スケジュール 

    10：00～11：30 公開トレーニング （トレーニングの合間に話しかけてもOK） 

    11：30～12：00 体験会（選手の応援とワンポイントアドバイス付き） 

→参加人数が多い場合は抽選とさせていただく場合がございます。 

12：00～13：00 交流会 

→選手の自己紹介タイム 

→参加者の皆様からも簡単に自己紹介 

→場が温まったところでご自由に（進行役を JPPF 事務局が担当します） 

■参加申し込み  https://forms.gle/buYWPWUjJmRoCqr6A （7/20 お昼 12時締切） 

 

問い合わせ先：日本パラ・パワーリフティング連盟 事務局 吉田彫子（よしだえりこ）596＠yoshida@gmail.com 

→お申し込みいただいた方へ、前日までに詳細をメールにてお送りします。 

→メディア関係者様以外にも若干数お声がけの予定をしております。 

→お申し込み多数の場合は抽選となる場合もございます。 

https://www.parasapo.tokyo/paraarena/
https://forms.gle/buYWPWUjJmRoCqr6A

