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参加費
無料
直接お越し
ください

筋肉×笑い
身体を動かしてスッキリ。笑ってスッキリ
仕事帰りにストレスリリース

佐藤 和人

7/25（木）18時
@銀座松竹スクエア

参加無料。
競技を知らなくても気軽にご参加いただけます。

四天王
2022年「 第四回江戸まちたいとう芸楽祭 
ビートたけし杯 お笑い日本一」優勝

パラ･パワーリフティング
「緊張・爆発・歓喜の３秒ドラマ」下肢に障害を持つ選手に
よるベンチプレス競技。障がいによるクラス分けはなく、体重
別のみで競う「腕力勝負」 が見どころのパラリンピック種目

ワールドカップでの闘いを終えた
日本代表選手が参加

「四天王」がパラ･パワーリフティングを
面白く分かりやすくお届け

パラ・パワーリフティング 四天王

日時： 2024年7月25日（木）18:00～
場所： 銀座松竹スクエア１階 エントランスホール
       （東京都中央区築地1-13-1）

主催： 日本パラ・パワーリフティング連盟
協力： 松竹株式会社、東銀座まちづくり推進協議会
　     一般社団法人東銀座エリアマネジメント

※このイベントは公益財団法人日本財団パラスポーツ
　サポートセンターの助成により実施します

パラ･パワーリフティング体験会
選手デモンストレーション
四天王×パラ･パワーリフティング
おもしろ筋肉トーク

樋口 健太郎田中 秩加香

田中 翔悟

光瀬 智洋

◀パラパワーリフティングホームページ
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