
年 月

4 19 (金） ～ 21（日）

5 9（木） ～ 12（日）

5/31(金） ～ 2（日）

18（木） ～ 21（日）

27 （土） ～ 28（日）

14 （土） ～ 15（日）

5（土） ～ 6（日）

15（金） ～ 17（日）

12

3

合宿、練習会の追加があれば都度発表する

1

2

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

福島合宿

京都合同強化練習会

山梨合宿（アンチドーピング講習会）

京都合同練強化習会

味スタ合同強化練習会（AM：コーチ力強化合宿）+（PM：トレーニング）

11

6

9

3（土）

山梨市市民体育館

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

2025

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

NCVふくしまアリーナ

東京都西が丘

サンアビリティーズ城陽／文化パルク城陽（壮行会）

パリ参加者＋強化指定選手+通常練習

対象選手

パリパスウェイ保持者

国際大会出場経験者

京都合同強化練習会

JPC次世代選手 + 京都日常練習会メンバー

パリ参加者 + 国際レベル育成プロジェクト

パリ参加者 + 強化指定選手

国際レベル育成プロジェクト + 京都日常練習会メンバー 

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

NTC合宿

京都合同強化練習会 / パリパラリンピック壮行会（28日）

10

7

8
17（土） 日本財団パラアリーナ

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

日

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

国際レベル育成プロジェクト + 京都日常練習会メンバー

強化指定選手

8（土）

8（土）

15（土）

8（土）

東京都パラスポーツトレーニングセンター

京都合同練習会（パリパラ報告）/BODPOD(体組成)測定

13（土）

行事名称

ジョージア派遣特別合宿

岡山合宿

神奈川合宿(6/2,アンチドーピング講習会）

京都合同強化練習会

京都合同強化練習会

サンアビリティーズ城陽

28 （土）

12（土）

26（土）

9（土）

30（土）

22（日）

11（土）

25（土）

パラアリーナ合同強化練習会

岡山商科大学　体育館　ウェイトトレーニング部　トレーニング場

パリパスウェイ保持者 + 国際レベル育成プロジェクト

強化指定選手＆京都日常練習会メンバー

サンアビリティーズ城陽

サンアビリティーズ城陽

JPC新人

国際レベル育成プロジェクト + 京都日常練習会メンバー（午後のみ）

午前：コーチ、午後：強化、国際育成、JPC新人

JPC新人 + 京都日常練習会メンバー

サンアビリティーズ城陽

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

強化指定選手 + 日常練習会メンバー

会場

パラスポーツTC（味スタ）

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

国際レベル育成プロジェクト（午前）＋ 京都日常練習会メンバー（午後）

神奈川県立スポーツセンター

2024

強化指定選手 + 京都日常練習会メンバー

パリ参加者 + 強化指定選手

京都合同強化練習会


