
居住地

階級

障害の種類

東京都

2007/7/31

男子　72Kg級

二分脊椎による下肢機能障害

生年月日

パラ･パワーリフティングの魅力

重量が上がっていくのが結果として感じられるところ
できなかった重さがあげられるようになった達成感が良い

ずばり「強さ」とは？

目標に向かって進みきる力

パワーリフティングを選んだ理由と選んでよかったこと

東京都のイベントで体験して面白かったから

100kgを上げられるよう
頑張ります。

緊張せず大会を楽しみた
いと思います

小針
雄介


