
居住地

階級
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愛知県

1997/9/5

男子　80Kg級

下肢の骨欠損（生まれつき）

生年月日

パラ･パワーリフティングの魅力

ギャンブル性。自ら挙上が出来るか出来ないかの瀬戸際を選択
する、ドキドキ、ハラハラ感が堪らなく楽しい。

ずばり「強さ」とは？

数字。相手より重い重量を記録出来る強さ。

パワーリフティングを選んだ理由と選んでよかったこと

出会いは他競技の補強。選んだ、というよりも気付いたらバーベルに夢
中でした。身体が大きくなり、身体的特徴が下肢障害からマッチョに変
わりました。

日野
雄貴

株式会社シンプレクス・ホールディングス

世界選手権
参加標準記録
突破のため178kg
目標！

挙げます！
押します！

マッチョですから！


