
居住地

階級

障害の種類

岐阜県

1988/7/25

男子　65Kg級

神経対麻痺

生年月日

パラ･パワーリフティングの魅力

競技の時間がたった3秒ですが、大会のためにものすごい時間
を費やしてきてます。その背景も考えて見てほしいです！

ずばり「強さ」とは？

積み重ねた努力

パワーリフティングを選んだ理由と選んでよかったこと

自宅にジムがありすぐに練習できる
練習の結果が数値でわかるから実感しやすい

やります！
やれます！

やってみせます！

川島
豪


