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女子　61Kg級

脊髄損傷

生年月日

パラ･パワーリフティングの魅力

緊張感や集中力、気合いの入った表情など、選手それぞれの気持ち
が観客の皆さんにとても伝わる競技だと思います。
選手と一緒にバーベルを持ち上げる気持ちで試技を見てもらえたら
面白いと思います。

ずばり「強さ」とは？

積み重ねた努力

パワーリフティングを選んだ理由と選んでよかったこと

体験した時に、もっと重い重量を持ち上げたいと思ったから。
自己ベストを更新できた時の達成感や爽快感を味わえるのが楽しい。

83kgを成功させて、
強化指定選手のランク
アップを狙います。

練習の成果を発揮
できるよう頑張ります！

桐生
寛子


