
居住地

階級

障害の種類

茨城県

1983/5/17

女子　55Kg級

二分脊椎

生年月日

パラ･パワーリフティングの魅力

自分との戦いを常にできるところ

ずばり「強さ」とは？

パワーリフティングを選んだ理由と選んでよかったこと

ベストを尽くします

美しさ

小学校からのパラリンピックに行く！という夢をかなえるため

山本
恵理

日本財団パラスポーツサポートセンター


