
【メイクレッスン】 男・女とも参加者募集！

パラ・パワーリフティングの試合は、ステージに立つ選手にスポットライトが当たります。
中には、ファッション、ネイル、ヘアスタイルに思いを込めて、
ステージで戦う姿を魅せてくれる選手も多くいらっしゃいますね！そこで！！
メイクにも、試合という「晴れの舞台」で輝き、自信をもって試技に挑めるパワーがある！と、メイクレッスンを企画しました。
最近はメンズメイクも日常的になっています。男女問わず、奮ってご参加ください。
（申込締切：10/30）

～レッスン概要～

●講師：アスリートビューティーアドバイザー花田真寿美さん
【 http://precious-one.info/ 】

●日時：11/19（土）10:00～11:30（90分レッスン）

●参加料金

①参加人数（5～9名）の場合：6,600円（税込み）
②参加人数 10名以上 の場合：5,500円（税込み）

☆料金に含まれるもの
・ベースから仕上げまでフルメイクレッスン料
・女性用メイクキット（10,000円相当のキット・送料込み）（開催日に間に合うように参加者にキットを送付します）

☆10名以上でのレッスンの実施を考えています。お誘いあわせの上ご参加ください。

●場所：オンサイト：日本財団パラアリーナ 会議室
または

オンライン：ZOOM

☆対面とオンラインのデュアル開催。
☆東京まで行くのは大変な方もオンラインでご参加いただけます。
☆オンサイト参加の場合の交通費はご自身のご負担でお願いします。

トップアスリートから、スポーツを楽しむ多くの方まで

目標を目指すすべての方を応援します！

粧い（よそおい）と内面の両方を磨くプログラムを提供

自信を持って目標を目指すことを応援しています。

http://precious-one.info/


参加者


